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Resumo: "O propdsito deste estudo foi analisar os potenciais riscos a salde associados a0 consumo de
vape e cigarro eletrénico por criancas e adolescentes, examinando os impactos fisicos,
psicolégicos e sociais, com o intuito de proporcionar uma compreensdo mais profunda dos
problemas emergentes relacionados a essas praticas e oferecer insights para politicas publicas e
intervencOes preventivas."Revisdo da literatura dos Ultimos 5 anos, através de pesguisa nos
bancos de dados do UpToDate, Pubmed e Cochrane. Foram incluidos trabalhos publicados que
avaliaram os riscos decorrentes do uso do cigarro eletrénico e vape na populacéo pediatrica, ndo
havendo restri¢do de idioma. Os seguintes critérios de exclusdo foram aplicados: artigos que ndo
tinham o uso de cigarro eletrénico ou vape como principal foco de investigacdo, pesguisas que
ndo se encontravam na faixa etaria dos 12 aos 18 anos, artigos que ndo forneciam informagoes
relevantes sobre 0s riscos a salde associados ao uso de cigarro eletrénico e vape em criancas e
adolescentes, e estudos que ndo forneciam dados substanciais sobre os efeitos negativos a saide
decorrentes do uso desses produtos."No total, seis estudos foram incluidos na andlise
guantitativa. Observou-se que 0 uso da nicotina, presente no cigarro eletronico e vape, esta
associado a ateragBes no desenvolvimento do cérebro, aém de prejuizos a longo prazo na
memo0ria, funcionamento executivo e capacidade de atencdo - fatores esses que ocorrem devido
ao processo de desenvolvimento do cortex pré-frontal, acarretando maior vulnerabilidade as
propriedades viciantes da nicotina. Além disso, sugere-se que esta associado ao aumento da
probabilidade de uso subsequente de substancias psicoativas, principamente tetrahidrocanabinol
(6,67 vezes mais chances), alcool (5,15 vezes mais chances) ou cloridrato de metilfenidato, em
comparagdo com individuos que nunca fizeram uso de cigarros eletronicos. Adicionamente, os
cigarros eletrénicos incluem substancias cancerigenas e irritantes que podem levar a sintomas
respiratorios cronicos, como tosse, bronquite, exacerbacdo da asma e diminuicdo da toleréncia ao
exercicio."Com relacdo aos riscos a salde decorrentes do uso de cigarro eletronico e vape, €
fundamental considerar os sérios danos a integridade das criangas e adolescentes que utilizam
esses dispositivos. A presenca de nicotina esta associada a impactos negativos no
desenvolvimento cerebral, aumentando a propenséo ao uso de substancias psicoativas. Além
disso, esses meios de inalacdo eletrbnica contém substéncias cancerigenas, contribuindo para
problemas respiratorios cronicos. A implementacdo urgente de fiscalizacéo das politicas publicas
e intervencOes preventivas € crucial para proteger a salide das criangas e jovens.
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