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Resumo: O hipotireoidismo congénito € uma condi¢cdo enddcrina caracterizada pela producdo insuficiente
de hormbnios tireoidianos desde o nascimento. Esses hormdnios desempenham um papel
fundamental no desenvolvimento fisico e cognitivo, tornando a répida deteccdo crucia para
evitar sequelas irreversiveis. A triagem neonatal para a condicéo clinica € uma pratica essencial
que visa identificar precocemente bebés com esse quadro, permitindo intervencdes terapéuticas
imediatas. "Essa revisdo sistematica visa oferecer uma andlise abrangente dos sistemas de
triagem neonatal utilizados em diferentes paises para o diagnostico de Hipotireoidismo
Congénito (HC), de modo a destacar as melhores préticas e identificar desafios e limitagdes da
deteccdo precoce dessa condicdo."Andlise de estudos publicados entre 2019 e 2024, tendo em
vista que a pesquisa objetivou a selecdo de publicagdes de relevancia cientifica atual. Os
trabalhos foram selecionados a partir da base de dados para artigos cientificos: LILACS (via
BVS). Ademais, a estratégia de busca foi definida de acordo com os Descritores de Ciéncias da
Salde (DeCS) e os criterios da pesquisa buscam incluir artigos que fornecem dados sobre os
sistemas de triagem neonatal para HC em diferentes regides. Posteriormente, as referéncias foram
importadas para o EndNote X7 (versdo online) e transportadas para o Rayyan, para remocgdo dos
artigos duplicados e avaliagdo de risco de viés, com gjuda da ferramenta da Colaboragéo
Cochrane. Por fim, a selecdo dos artigos foi feita por trés pesquisadores, utilizando-se do método
de ensaio clinico em dupla ocultagdo."Foram selecionados 11 artigos para esta revisdo, a qual
abordou a triagem neonatal em quatro continentes, com andlises de estudos cujo periodo de
coleta de dados varia entre 11 meses e 30 anos. Os trabahos envolveram neonatos em nlmeros
que vao de 1.147 a 3.427.240. Cerca de 18,18% obtiveram valores de prevaléncia para HC
condizentes com as diretrizes ENDO-Europeias, enquanto 54,54% mostraram estatisticas
superiores e 27,27% inferiores a essas diretrizes. Quanto a coleta de amostra para avaliacdo dos
valores de TSH, em 36,3% das pesquisas ocorreu entre as primeiras 48 e 72 horas apos o
nascimento, 27,7% entre 72 e 120 horas, 9,09% até a primeira semana, e 27,7% nado
especificaram. N&o foram observadas mudancas significativas na incidéncia de diagndsticos
relacionados ao tempo de coleta da amostra."Esses resultados evidenciam a heterogeneidade
global na abordagem da triagem neonatal e apontam para a necessidade de maior alinhamento
com diretrizes internacionais. Ademais, evidenciou-se que o HC € um quadro clinico que
necessita de uma precedente deteccdo, fazendo evidente que uma triagem neonatal eficiente
contribui para o rgpido diagndstico dessa condic¢do. Com isso, os sistemas de triagem globais para
0 progndstico sdo essenciais para que a situacdo clinica dos neonatos ndo seja agravada.
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