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Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por um conjunto de alteragbes na
interac&o e comunicacao social, possuindo uma variedade de subtipos e gravidades que tendem a
serem diagnosticadas em torno do terceiro ano de vida. Tal sindrome acomete mais 0 sexo
masculino, possuindo cunho genético e epigenético ja comprovados cientificamente. Dessa
forma, devido a relacdo com os fatores ambientais, observou-se a necessidade por estudos mais
aprofundados nesse ambito que justifiquem o aumento exponencia de diagnésticos nos dias
atuais. _x000D_ "Andisar a literatura cientifica acerca da associacdo entre o Aleitamento
Materno Exclusivo (AME) e o fator ambiental no surgimento do TEA em criangas. "Trata-se de
uma revisdo sistemética a partir de artigos originais, utilizando os termos cadastrados
previamente nos Descritores em Ciéncia da Salude (DeCS), realizando associagdes com o termo
AND. Dessa forma, utilizou-se “(Transtorno do Espectro Autista) AND (Aleitamento materno)”
nas seguintes bases de dados: BV'S, PubMed e Scielo, obtendo respectivamente, 16, 0 e O artigos.
Apos tais achados, os critérios de exclusdo e inclusdo foram: textos completos originais, dos
ultimos 5 anos, idioma inglés ou portugués e que atendam atemética. "Apos aleituraintegral dos
16 artigos foram excluidos trés, sendo desses dois por ndo condizerem com a temética do artigo,
e um por ndo ser artigo original. Assim, foram analisados artigos com espaco amostral entre 229
a 1.173.448 criangas, de idades entre menores de um ano e 10 anos. Por conseguinte, dos 13
artigos restantes, 10 deles confirmam a teoria inicial de que o leite materno e sua relagdo com a
maturacdo da bainha de mielina, defesa imunolégica e demais beneficios agregam na nédo
expressao de caracteristicas do TEA. Todavia, nenhum dos artigos analisados descartou possivels
variaveis de falhas, e todos reiteraram a importancia de maiores estudos acerca do assunto. "A
presente revisdo comprovou o impasse existente na comunidade cientifica acerca da associagdo
entre o0 aleitamento materno e amaior probabilidade da expressdo do espectro autista, chegando a
conclusdo de haver mais estudos favoraveis a teoria, do que artigos que o refutem. Por isso, faz-
se de extrema importancia o aumento de estudos transversais acerca do tema, a fim de permitir
uma maior apuracdo das variaveis que possam vir a mascarar umafalsaligacdo. x000D_ Apesar
disso, a amamentacdo exclusiva por livre demanda até os 6 meses de idade € a indicagéo absoluta
pela Organizacdo Mundia da Saude (OMS), ja sendo comprovada seus beneficios quando
comparada a alimentacdo exclusiva por férmulas (AEF), ou alimentagbes mistas. Dessa forma,
independente da resolucdo da tese do presente estudo, é fundamental o aumento de politicas
publicas acerca do AME até os 6 meses de vida da crianca, tendo em vista que a insercdo da
mulher efetivamente no mercado de trabalho, a amamentagdo por livre demanda torna-se cada
vez mais dificultada, acarretando diversos problemas. x000D_
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