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Resumo: O Lupus Eritematoso Sistémico juvenil (LESj) é uma doenca autoimune crbnica rara, CuUjo Curso
da doenca, embora variavel, é geralmente mais grave quando o diagndstico € feito durante a
infancia. Fatores genéticos, ambientais e processos infecciosos, especialmente as infeccfes virais,
parecem exercer importante funcdo na desregulacdo imune frequentemente observada no LES.
Entre as manifestagBes sistémicas € observada uma relagdo com o aumento do risco de doengas
cardiovasculares, como a pericardite e o derrame pericardico._x000D_ "Paciente de 11 anos,
sexo masculino, foi admitido apresentando lesdes purpuricas em membros inferiores. O quadro
teve inicio 30 dias antes com apresentacdo de febre intermitente e artralgia nas interfalangeanas
proximais, evoluindo com cefaléia, dor abdominal, vomito e diarreia sem sangue. Foram
realizados exames laboratoriais e de imagem, sorologias para 0s principais virus e marcadores
reumatol 0gicos. Apresentava raio-x de térax com &rea cardiaca aumentada, sorologia positiva
para virus Epstein barr (1gG +/ IgM +), BNP e VHS elevados, FAN-padréo nuclear homogéneo,
titulo 1:640, TGO e TGP alterados. O ecocardiograma evidenciou derrame pericardico
importante com sinais iminentes de restricdo diastolica ventricular. Apos avaliacdo foi indicada a
realizagdo da Pericardiocentese. A puncdo pericardica guiada por USG retirou 360 ml de liquido
citrino enviado para andlise bioquimica. Foi iniciada pulsoterapia com Metilprednisolona a fim
de evitar retorno do derrame pericardico. Paciente recebeu alta com prescricdo de medicactes
para controle do LES, com boa resposta clinico-laboratorial e segue em acompanhamento
ambulatorial periodico com a reumatologista pediétrica._x000D_ """O LES tem como uma das
suas etiologias as infecgdes virais, as quais precipitam ou exacerbam o quadro autoimune. Entre
elas, a infeccdo pelo virus Epstein barr (EBV), descrito na literatura como atuante na resposta
imunolégica alterada do LES.Na faixa pediatrica, o LES pode seguir um curso mais grave
causando também preuizo cardiopulmonar. No entanto, o envolvimento cardiaco é
frequentemente reconhecido tardiamente, resultando em desfechos desfavoravels. Entre as
complicagdes, tem-se 0 derrame pericardico, 0 qual pode evoluir para tamponamento cardiaco.
Em casos mais raros, se a crianca apresentar aumento do derrame deve ser feita a
pericardiocentese. O ecocardiograma é o mais adequado para 0 acompanhamento e recomenda-se
a sua realizagdo como controle em criangas internadas portadoras do LES. x000D_ Com base no
caso relatado e na literatura acerca do LES], depreende-se o papel das infeccdes na doenca
autoimune e o quadro mais grave na populagio pediétrica. E possivel observar, também, o
acometimento cardiaco na forma de derrame pericardico e a necessidade da redizacdo da
pericardiocentese em casos com maior extensdo. Com isso, torna-se imprescindivel a realizacéo
de ecocardiograma de controle nos pacientes com LES], a fim de acompanhar e de evitar
complicacOes cardiacas
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