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Resumo: O sono desempenha um papel crucial no processo de desenvolvimento, crescimento e bem-estar
das criancas. Acerca da presenca de disturbios do sono, estudos demonstram que mais da metade
das criangas com Transtorno do Espectro Autista enfrentam problemas de sono persistente,
associados a dificuldades comportamentais, 0 que impacta, aém do paciente, 0s responsaveis.
"Analisar, através de uma revisdo sistemética de literatura, a presenca de distdrbios do sono em
criancas portadoras de Transtorno do Espectro Autista (TEA)."Foi realizada uma revisdo
sistematica nas bases de dados do Google académico, SCIELO e Medline/PubMed, utilizando
para busca os seguintes descritores. Autismo; Problemas de sono; Distlrbios do sono; Sono-
vigilia; Transtorno do Espectro Autista; Autismo infantil, e os seus correspondentes em inglés e
em espanhol. As duplicatas e os trabalhos académicos inacessiveis para leitura gratuita foram
excluidos. O processo de busca inicial permitiu a identificacdo de 110 documentos. Em seguida,
foram selecionados estudos pelos seguintes critérios de inclusdo: a) Trabalhos cientificos
compativeis com os descritores selecionados; b) publicados no periodo compreendido entre 2014
e 2023; ¢) que abordassem a prevaléncia de disturbios do sono em criangas com TEA, em
comparagdo as criangas com desenvolvimento tipico; d) que apresentassem formas de
identificacdo dos disturbios do sono e manegjo destes no cuidado a criangca com TEA. Ao final, 26
trabalhos foram selecionados por atenderem aos critérios de inclusdo e excluséo."Dentre o total
de estudos anadlisados 26 (100%), cerca de 24 artigos (92%) destacaram que criangas
neurodivergentes com TEA freguentemente exibem padrdes de sono atipicos, caracterizados por
dificuldades na indugdo e manutencdo do sono, bem como despertares noturnos fregquentes.
_X000D__ A actigrafia (ACT) e a polissonografia (PSG) foram ferramentas apontadas em cinco
estudos (19%) para a investigacao de distlrbios do sono em criancas com TEA. 11 artigos (42%)
usaram questionérios de habitos do sono infantil para avaliagdo do sono em criangas com TEA.
Dentre os estudos analisados, a abordagem terapéutica ndo farmacoldgica foi proposta para a
otimizagdo da rotina da crianga com TEA. Contudo, 3 artigos (12%) descreveram a
administracdo de melatonina como benéfico em criangas com TEA que apresentam alteracdes na
fase inicial do sono. "Foi constatado a relacdo entre as caracteristicas diagnosticas do Transtorno
do Espectro do Autismo (TEA) em criangas e a prevaléncia acentuada de problemas de sono ao
longo de seu desenvolvimento. P6de-se observar também os principais métodos diagnésticos
utilizados, bem como as condutas terapéuticas adotadas. Portanto, torna-se necessario a
realizacdo de mais estudos, com o intuito de aprofundar a compreensdo desses disturbios, visando
proporcionar uma melhor qualidade de sono e bem-estar para as criancas com TEA.
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