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Resumo: A Sindrome da Angustia Respiratdria Pediétrica € uma patol ogia grave que compromete a funcéo
pulmonar de recém-nascidos e bebés. Dentre os fatores de risco, a prematuridade é um dos
principais citados na literatura vigente. Este resumo descreve 0 que se tem atualmente sobre a
sindrome, discutindo e refletindo entre os estudos."Analisar as producdes cientificas sobre a
Sindrome da Angustia Respiratoria em Recém-Nascidos, destacando a necessidade de
intervencdo precoce e cuidados especializados para otimizar os resultados clinicos desses
pacientes vulneraveis. "Para a construcdo da pesquisa, foi preciso seguir algumas etapas
designadas, que foram: Formulagdo da Pergunta de Pesquisa; Definicdo das bases de dados,
Critérios de inclusdo e exclusdo; Busca e selecdo dos artigos, Avaliacdo da qualidade e
caracteristicas da pesguisa e apresentacdo dos resultados. A busca ocorreu nas bases de dados:
Google académico; SCiELO e Lilacs. Foram usados os descritores. Pediatria; Sindrome da
Angustia Respiratoria; Medicina. Para realizar a estratégia de busca se fez 0 uso do operador
booleano AND. O estudo seguiu as diretrizes do PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses). Os estudos foram lidos, fichados e analisados. Por fim,
foi possivel verificar a qualidade das pesquisas através do Sistema Grading of Recommendations
Assessment, Development and Evaluation (GRADE). A pesquisa optou pelos seguintes critérios
de inclusdo: artigos completos, gratuitos, disponiveis em inglés, espanhol e portugués, publicados
entre os anos de 2019 a 2023 nas bases de dados selecionadas. O corpo da pesquisa foi composto
por quatro artigos sobre o tema."Houve prevaléncia dos estudos nos anos de 2019 a 2023, e na
leitura, foi possivel observar que, a Sindrome da Angustia Respiratéria em Recém-Nascidos
(SARN) é uma condicdo grave que afeta bebés prematuros e estabelece um desafio significativo
na neonatologia. Este resumo académico abordou 0s aspectos essenciais dessa sindrome,
enfocando a insuficiéncia respiratria decorrente da deficiéncia de surfactante nos pulmdes dos
recém-nascidos. Explorou-se os sinais clinicos distintivos, o diagndstico, e as abordagens
terapéuticas fundamentais para 0 manejo eficaz dessa condi¢do, ressaltando a importancia do
suporte intensivo neonatal. Quanto ao nivel de evidéncia, todas as producbes cientificas
analisadas como nivel alto, possuindo validade cientifica para a area médica." Percebeu-se que
existe uma necessidade de novas publicacdes na &rea sobre o tema, e que a Sindrome da Angustia
Respiratoria na Pediatria € uma condicéo critica, que precisa de intervencéo répida e eficaz, no
intuito de potencializar a recuperagdo da crianga. Portanto, avangar nos cuidados neonatais e
pediatricos é crucial para a medicina, buscando por tratamentos diferentes, novas possibilidades e
também pelainterdisciplinaridade.
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