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Resumo: Foi possível observar que, a Síndrome de Cushing iatrogênica está relacionada ao uso 
prolongado de doses elevadas de corticosteroides, independente da via, podendo ser via oral, 
inalatória, injetável ou tópica. O uso desta modalidade de medicamentos, possuem uma grande 
frequência de prescrições, por auxiliarem no tratamento de condições inflamatórias e 
autoimunes, como artrite, asma, dermatite e outras. Os artigos encontrados destacam a 
importância do tratamento de forma personalizada, de acordo com as necessidades de cada 
paciente. O paciente precisa ser colaborativo e a unificação das especialidades médicas poderá 
contribuir para o manejo desta condição. O monitoramento também foi um recurso citado dentre 
os autores, sendo importante observar a função adrenal e a produção de cortisol..
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