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Impacto Terapéutico Da Suplementaciio Com Acido Folico Em Pacientes Autistas
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € caracterizado por ateragbes complexas do
desenvolvimento neural que culminam em comportamentos repetitivos, hipersensibilidade
sensorial e dificuldades comunicativas. Nos Ultimos decénios, estudos demonstraram que
dteragdes no metabolismo do Acido Folico (AF) resultam no comprometimento do
neurodesenvolvimento em pacientes autistas. Sob essa Gtica, a interferéncia nas concentragfes do
AF podem servir de alvo no tratamento dessa condi¢éo. "Analisar as publicagdes mais recentes
no ambito do TEA associado a0 uso de AF. "Trata-se de uma revisdo sistemética de caréter
descritivo, a partir do questionamento: “Qual o impacto da suplementacdo de &cido félico em
pacientes autistas?’. Nessa perspectiva, o estudo desenvolveu-se a partir da coleta de artigos
publicados nas bases de dados do BVS, do PubMed e da Scielo. Nas buscas, utilizaram-se 0s
seguintes Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS)/Medical Subject Headings (MeSH)
“Autismo” e “Acido folico”, ou seus sindnimos em inglés, associados ao operador booleano
AND. Posteriormente, foram selecionados 0s artigos que atenderam aos critérios de inclusio:
idioma (inglés e portugués), publicacBes disponiveis na integra, entre 2019-2024, e que
respondessem a pergunta. Ademais, foram excluidos estudos duplicados, publicacdes definidas
como teses e monografias Ao final, 6 artigos foram selecionados."O nivel de desenvolvimento
neural esta associado com a concentracdo sanguinea de folato na populagdo com autismo. Nessa
l6gica, 0 uso de é&cido félico na dose de 600 956;g propiciou melhora no desenvolvimento
intelectual. Na comparacdo do Quociente de Inteligéncia (QI), o grupo sem tratamento obteve -
0,6 £ 11 pontos, enquanto o grupo em uso de AF obteve +6,7 £ 11 pontos. No que se refere ao
indice de inteligéncia ndo verbal, o grupo em tratamento alcangou +10%, enquanto o outro grupo
obteve -1%. No estudo realizado com pacientes com TEA e déficit neuroldgico, o uso de altas
doses de AF demonstrou avancos com melhoria dos sintomas autistas. Na mesma pesquisa, 0
tratamento com AF culminou na mudanca da forma grave do autismo para a forma moderada a
leve. Outrossim, criangas com autismo que realizaram a suplementagdo com acido félico por um
trimestre mostraram melhora comunicativa e cognitiva"A andlise das pesquisas sobre a
suplementacdo com folato nos pacientes com TEA evidenciou a importancia desse composto no
desenvolvimento neuronal ao propiciar reducdo dos sintomas e melhorias cognitivas e
comunicativas. Contudo, ndo h& consenso quanto a duragéo do tratamento e quanto a dosagem do
suplemento alimentar. Por fim, € necessario enfatizar que, apesar do AF contribuir com a
melhora dos disturbios associados ao TEA, é fundamenta a realizacdo da terapia cognitivo
comportamental no suporte ao autista.
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