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Resumo: A influéncia da amamentagcdo no desenvolvimento infantil € um tema de grande relevancia, uma
vez que a amamentacdo desempenha um papel fundamental na salde do bebé. Ao proporcionar
nutrientes essenciais, fortalecer o sistema imunolégico e influenciar o desenvolvimento
cognitivo, a amamentacéo pode ter impactos significativos na prevencdo das Doencas Cronicas
N&o Transmissiveis (DCNT), incluindo doencas cardiovasculares, cancer, doencas respiratorias
cronicas, diabetes e a obesidade. A obesidade infantil ganhou o status de epidemia e, no Brasil,
uma em cada trés criangas de cinco a nove anos estao acima do peso, configurando-se como um
problema grave."Avaliar a influéncia da amamentacdo no desenvolvimento da obesidade
infantil." Trata-se de uma Revisdo Sistematica, através de artigos publicados nos ultimos 10 anos
em portugués, inglés e espanhol nas bases de dados PUBMED e SCIELO, utilizando o DeCS
"Aleitamento Materno”._x000D_ Foram selecionados 10 artigos dentre os encontrados (85 na
PUBMED e 574 na SCIELO). Foram excluidas as revisdes hibliogréficas."Com base em seus
vérios efeitos benéficos, o incentivo a ingestéo de leite materno pode ser parte de umaimportante
estratégia geral na prevencao da epidemia global de obesidade e suas consequéncias rel acionadas.
A amamentacdo, é capaz de melhorar o método de alimentacdo, uma vez que afeta o apetite e a
saciedade do bebé. Ha uma relacdo direta em que criangas que sdo amamentadas por no minimo
6 meses apresentam menores indices de obesidade infantil, enquanto ha associacdo
estati sticamente inversa com sobrepeso/obesidade entre criangas que foram amamentadas por um
periodo de 3-4 meses ou menos. Além disso, existem diferencas fisiologicas entre o leite materno
e as férmulas artificiais em termos de nutrientes e conteido hormonal, que podem justificar esse
efeito. O teor de proteina das formulas para bebés é maior do que o do leite materno, e a leptina
(responsavel por sinalizar a saciedade para 0 organismo) existe no leite materno, mas néo nas
formulas artificiais. Ademais, o ato teor de gordura e de proteina em formulas para bebés
resultam no aumento da secrecdo de insulina, diminuindo, portanto, os a sensacéo de saciedade.
Diferencas precoces na ingestdo de nutrientes levariam a efeitos de longo prazo nos sistemas
metabolicos, podendo ser mediado principalmente por mudangcas no apetite e no
metabolismo."Ha evidéncias cada vez mais consistentes, baseadas na convergéncia de estudos,
indicando que amamentar por, pelo menos, 6 meses desempenha um papel protetor contra a
obesidade infantil. Portanto, incentivar a prética da amamentacéo pode ter impactos positivos na
salde do bebé, tanto a curto quanto a longo prazo. Promover o aeitamento materno prolongado
pode ser benéfico na prevencdo da obesidade infantil e, consequentemente, contribuir para a
salide navida adulta.
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