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Resumo: "Identificar na literatura cientifica os principais efeitos relatados apds 0 uso do canabidiol em
criancas e adolescentes com transtorno do espectro autista ( TEA )."Trata-se de uma revisao
sistemética da literatura. A busca de artigos foi realizada em 17/01/2024. Para a selecdo dos
artigos analisados, utilizou-se as bases de dados Medline, LILACS, IBECS; acessadas através do
PubMed e da Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Utilizou-se os descritores. “Autism Spectrum
Disorder” e “cannabidiol” relacionados ou isolados, para responder a pergunta de pesquisa: quais
os efeitos do uso do canabidiol em criancas e adolescentes com transtorno do espectro autista?
Considerou-se os critérios de inclusdo: ‘artigos em inglés, portugués ou espanhol”; ‘texto
completo disponivel gratuitamente”; ‘estudos primarios’ e ‘estudos dos ultimos 10 anos’. Os
critérios de exclusdo foram: ‘artigos repetidos nas bases de dados™ e ‘artigos que ndo atendem ao
objetivo do estudo’. Compuseram a amostra final 35 artigos cientificos, considerando os critérios
de inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos, o objetivo e as limitagbes do estudo . Realizou-se uma
andlise descritiva dos estudos selecionados, procurando estabelecer a sintese integrativa dos
resultados."Nos estudos anadisados, foi relatada uma preferéncia massiva do uso dos
canabindides pelos familiares, em detrimento dos féarmacos amplamentes liberados para o
tratamento de TEA. Os efeitos descritos incluem reducéo na ansiedade, na agitagao e nos eventos
autolesivos, como também, melhoria no sono, na cogni¢do e na interacdo social. Também foi
possivel observar como efeitos adversos, comumentemente relatados, alteragdes no apetite, sono
e agravamento dos sintomas comportamentais, 0 que confirma o indicativo de individualizacdo
de cada paciente, tendo em vista as diferentes respostas ao tratamento e o ato efeito placebo do
canabidiol."Conclui-se que muitas criangas e adolescentes diagnosticados com TEA sofrem com
Seus sintomas principais ou com patologias psiquiétricas adjacentes, tendo em vista que ainda ndo
existe um tratamento farmacol6gico adequado, posto que apenas dois fa&rmacos sdo amplamente
liberados para 0 uso que sdo a risperidona e o aripiprazol, e mesmo estes, ainda ndo apresentam
uma boa resposta. No entanto, o canabidiol, principal agente responsavel pela modulagdo do
sistema endocanabindide em criancas com TEA, vem-se apresentando como uma opcao
terapéutica, haja vista que alguns ensaios clinicos randomizados com ou sem uso do placebo,
relatos de caso e estudos observacionais mostraram um nimero significativo de pacientes que
apresentam melhora dos sintomas principais. Entretanto, € imprescindivel ressaltar que as
criangas e adolescentes tiveram respostas variadas ao uso do canabidiol, sendo necessario uma
andlise de cada caso com assisténcia medica especializada. Ademais, € importante incentivar o
desenvolvimento de mais estudos, com amostras maiores e anadlises alongo prazo. x000D
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