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Resumo: A proteina do leite de vaca é considerada o mais frequente componente dietético causador de
alergia alimentar. Atualmente a taxa de prevaléncia da APLV aumentou em cerca de 20% nos
ultimos 10 anos, 0 que enfatiza a elevada relevancia da doenca."O presente estudo teve como
objetivo analisar por meio de revisdo bibliogréfica integrativa e exploratéria, os beneficios do
aleitamento materno em relacdo a introducéo de formulas infantis na conduta terapéutica de
criancas com Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV)."Foi redizada uma revisdo
bibliogréfica descritiva e qualitativa através de busca nos bancos de dados eletronicos. Scielo,
Medline, Lilacs e BVS entre os meses de dezembro de 2023 e janeiro de 2024. Foram
selecionados 124 artigos publicados entre 2019 e 2023 e, apos todas as exclusdes, chegou-se a
uma amostragem final de 19 publicacfes, que foram selecionadas para a elaboracdo do presente
estudo."A Alergia a proteina do Leite de Vaca (APLV) € a adergia aimentar mais frequente em
lactentes e criancas menores de trés anos e esta caracterizada por manifestaces gastrointestinais,
dermatol dgicas, respiratorias e até cardiovasculares, em seus casos mais graves. O TPO (Teste de
Provocagéo Oral), € considerado como padrédo ouro para 0 seu diagndstico, porém, € pouco
utilizado, tendo em vista que o historico clinico e a resposta a restricdo oral muitas vezes séo
suficientes para 0 seu diagnostico. O seu tratamento baseia-se na exclusdo da proteina alergénica
e na prescricdo de dieta substitutiva que atenda as necessidades nutricionais do paciente. O
aleitamento materno, preconizado pela Organizacdo Mundial da Salde (OMS) até os seis meses
de vida de forma exclusiva e complementado até os dois anos de idade, transfere protecéo
imunolégica especifica da mée para o filho durante a lactagdo, reduzindo o risco de alergias,
beneficiando a funcéo intestinal e protegendo a crianca contra infecces além de propiciar melhor
desenvolvimento do sistema nervoso. Durante a dieta de exclusdo, preconiza-se a continuidade
do aleitamento materno com a retirada das proteinas do leite de vaca da dieta materna, pois além
de fortalecer o vinculo entre mée e filho, protege a nutriz contra o cancer de mama, e contribui
para a perda de peso pos-parto, além de ser economicamente mais viavel do que as formulas
infantis, prescritas com a finalidade de substituir o leite de vaca."A partir da andlise da literatura,
conclui-se que o aleitamento materno € a principal estratégia de prevencéo e conduta terapéutica
da APLV, beneficiando a microbiota intestinal do lactente e favorecendo suas adaptacfes imunes.
A composi¢do das formulas infantis ndo se iguala as propriedades fisiolégicas e nutricionais do
leite humano, e seu uso inadequado tem sido associado negativamente a maiores prevaléncias de
obesidade, diabetes, hipertensdo arterial e véarios tipos de cancer na idade adulta, além de estar
relacionado com o desmame precoce.
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