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Resumo: A Esofagite Eosinofilica (EE0) pode ser entendida como uma doenca localizada no esbfago, de
carater crbnico e imuno-mediada por antigeno, sendo uma doenca de mango desafiador e
prevaléncia cada vez mais crescente (LIACOURAS et Al, 2011). Os alicerces diagnosticos se
baseiam na sintomatologia do paciente e nos achados histopatol 6gicos. Clinicamente, a EEo €
caracterizada por sintomas de disfuncdo esofégica e histologicamente por processo inflamatério
com eosinofilia (BONIS; GUPTA, 2023). O manejo da doenca pode ser feito por meio do uso de
Inibidores de Bomba de Prétons (IBPs), restricdo dietética, corticosterdides topicos via ora e
dilatacdo endoscopica esofégica (FERREIRA et Al, 2019). O objetivo deste trabalho é discorrer
acerca do processo diagnostico e condutas da EEo e seus desafios no contexto
pediatrico."Paciente AMMA, masculino, 2 anos, natural e procedente de Jodo Pessoa, apresentou
diariamente vémitos pos-prandiais desde os 10 meses de vida, buscando assisténcia ambulatorial
apds um ano de sintomas persistentes, sendo acompanhado atualmente no Hospital Universitario
Lauro Wanderley (HULW). No manegjo dos sintomas, houve piora clinica apés introducéo de
formula anti-refluxo e melhora apds uso de férmula de aminoacidos, a qual faz uso até o presente
momento. Em relacdo aos exames complementares, a Endoscopia Digestiva Alta (EDA) indicou
suspeita de esofagite eosinofilica (10% de padréo vascular pontilhado esbranquicado), bem como
o resultado histopatol 6gico esofagico revelou 105 eosindfilos por campo. Prick test positivo para
vérias aergias alimentares (leite de vaca, cacau, camardo, caranguejo, peixe e abacaxi). Em uso
de esomeprazol 30 mg, apresentando ainda tosse seca e coriza apos as refeicdes. Apos 3 meses
em uso de IBP, foi realizada nova EDA que, macroscopicamente, apresentou caracteristicas de
EEo, porém aguarda-se o resultado da biopsia para decidir acerca do uso do corticoide
deglutido._x000D_ """Principalmente nos procedimentos diagnésticos, a EEo traz desafios no
ambito pediétrico: nas criangas, 0s sintomas geralmente consistem basicamente em regurgitacéo,
podendo ser confundido com o refluxo fisiolégico, sobretudo no primeiro ano de vida. Por esse
motivo, € comum considerar a hipétese de Doenca do Refluxo Gastroesofégico (DRGE), porém a
busca por histérico de atopia e aergias aimentares é decisiva para a conducdo diagnéstica e
estratégias de tratamento. Outro impasse NO processo investigativo € o cardter invasivo dos
exames complementares, como a bidpsia e a EDA, gerando resisténcia em casos de pacientes
ainda na primeira infancia. Nesse contexto, o diagnostico mais tardio inviabiliza uma intervencéo
mais precoce e melhora na sintomatologia. x000D__x000D__ A EEo atualmente ganha cada vez
mais visibilidade em virtude do crescente aumento de sua prevaléncia. O reconhecimento precoce
dos sinais e sintomas na crianca pela equipe de salde, aliado ao manejo adequado, é determinante
para atender as necessidades do paciente.
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