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Resumo: A Sindrome da Morte Sibita do Lactente (SMSL) € definida como a morte inesperada de
criancas menores de um ano que permanece inexplicada apos extensa investigacdo. O Gbito
ocorre no local em gue o bebé esta dormindo e ndo existe previamente nenhum sinal consistente
indicando que o bebé esta em risco de vida."O objetivo do estudo foi analisar evidéncia cientifica
existente entre a relacdo da posicdo de decubito durante o sono do lactente e a Sindrome da
Morte Slbita do Lactente. A revisdo busca fornecer uma compreensdo acerca dos possiveis
vinculos entre a posi¢cdo do sono do recém-nascido e a SMSL, com implicacbes préticas para
orientacOes de salde publica e cuidados clinicos."Realizou-se uma revisdo sistemética de
literatura produzida entre 2019 e 2024. As bases de dados consultadas foram PUBMED, BVS,
utilizando os seguintes descritores: “sudden infant death” e “deep”. Os critérios de incluséo
abrangeram estudos observacionais e ensaios clinicos. Dentre os 89 artigos encontrados nas bases
de dados pesquisadas, de acordo com os critérios de inclusdo apenas 6 foram selecionados para
compor a presente andlise."Foi undnime a concordancia entre os artigos enaltecendo a posi¢éo
supinada como protetiva e a posicdo pronada como um fator de risco para possiveis casos de
SMSL. Uma pesquisa realizada por Da Silva (2019) na cidade de Pelotas - RS mostrou que
55.4% dos bebés incluidos no estudo dormiam em posicdo supinada até 3 meses de idade e
apenas 1.6% dormiam em posicdo pronada. Foi percebido que a maior prevaléncia de bebés
dormindo em posicdo supinada se relacionou a maes que receberam alguma orientagdo de
profissionais de salde, incluindo pediatras, ou de conhecidos. Além disso, criancas que nao
compartilhavam a mesma cama com os pais até 3 meses de idade foram 20% mais provaveis de
dormir em posicdo supinada em comparagdo com criangas que dormiam na mesma cama que 0S
pais. Também foi visto, na pesquisa de Hwang (2023) realizada nos Estados Unidos da América,
gue recém-nascidos prematuros possuem de 2 a 4 vezes mais probabilidade de sofrer SMSL,
sendo as praticas de sono seguro, preconizadas pela Academia Americana de Pediatria, fatores de
protecdo contra essa Sindrome, como quarto compartilhado (exceto cama), posicdo em decubito
dorsal, sem elevacdo da cabeca, em superficie plana e firme, sem qualquer objeto ndo seguro. Em
suma, é possivel concluir que existe relacéo entre a posicdo pronada e a incidéncia de casos de
SMSL, sendo essa posicdo nado recomendada por profissonais pediatras."Mostra-se
imprescindivel a atuacéo dos hospitais e profissionais de salde para informar os familiares sobre
as préticas de sono seguro para lactentes, estimulando a posicéo supinada e desestimulando
habitos como cama compartilhada, posi¢éo pronada, objetos no berco e lengois pesados. Por fim,
se vé a necessidade de realizar novos estudos apds uma melhor implementacdo desses habitos
para avaliar quais outros fatores ainda persistem para o desfecho da SMSL.
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