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Resumo: Os tumores ovarianos sa0 raros na infancia, mas sua incidéncia aumenta significativamente entre
0s 8 e 9 anos, acancando o pico por volta dos 19 anos. Os sintomas principais incluem dor
abdominal, presenca de uma massa palpavel, febre, constipacéo e, ocasionalmente, aumento da
frequéncia urinaria e dificuldade ao urinar. Embora os teratomas ovarianos maduros sejam
predominantemente considerados benignos, se ndo forem tratados corretamente, podem levar a
complicagbes que requerem intervengdo cirurgica de emergéncia. A dor abdomina crénica é
comum em pacientes pediétricos e pode ter diversas causas a serem investigadas. Iniciar uma
investigacdo diagnostica é crucia para distinguir entre causas organicas e funcionais da dor
abdominal."Explorar a hip6tese de que um teratoma ovariano maduro possa ser responsavel pela
dor abdomina cronica em um paciente pediatrico."Uma criangca de 4 anos e 10 meses,
acompanhada pela mée, busca assisténcia médica devido a uma queixa de dor abdominal aguda,
de intensidade forte e de cardter cdlico, associada a dificuldade e aumento da frequéncia ao
urinar. No historico médico, relata uma dor abdominal crénica de trés meses, com periodos de
piora, inicidlmente suspeitando-se de infeccdo do trato urin&rio (ITU) recorrente, embora ndo
tenha sido confirmada por testes laboratoriais. Durante 0 exame fisico, a crianca apresenta um
bom estado geral, sem febre, expressando desconforto, com abdome de tensdo normal e sem
presenca de massas a0 ser palpado profundamente, embora apresente sensibilidade difusa a
palpacdo."O ultrassom abdominal total com avaliacdo do trato urinario revelou a presenca de
uma volumosa formacdo expansiva, provavelmente originada no ovario esguerdo. Para uma
avaliacdo mais abrangente, foi realizada uma tomografia computadorizada do abdome e da pelve,
gque revelou achados consistentes com teratoma ovariano esquerdo, demonstrando
comportamento expansivo local com desvio e compressdo das estruturas anatdmicas ao redor.
Com o diagnostico suspeito confirmado, a paciente foi encaminhada para cirurgia pediétrica e
oncologia para tratamento adequado, incluindo ooforectomia e acompanhamento clinico
subsequente. "Apesar de 0 teratoma ovariano maduro ndo ser uma patologia comum em pacientes
pediatricos, a redlizacdo de investigacdo adequada em quadros de dor abdominal de forte
intensidade € de extrema importancia para a realizacdo do diagndstico precoce uma vez que,
embora tenham apresentacdo majoritariamente benigna seu tratamento cirdrgico inclui a excisao
completa do tumor, visando preservar a fertilidade das pacientes sempre que possivel, é essencia
para evitar complicacOes tardias que possam trazer riscos e, assim, proporcionar um melhor
progndstico nesses casos.
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