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Resumo: A intoxicacdo exogena pode ser definida como a consequéncia clinica causada pelo desequilibrio
da homeostase corporal proveniente de um agente toxico e seus efeitos bioquimicos. Nesse
sentido, a unido da curiosidade e da capacidade recém desenvolvida de criangas na primeira
infancia de buscar, manusear e levar diferentes objetos a boca, as torna mais expostas a esses
agentes. Em funcBo dessa natureza exploradora da fase inicial de desenvolvimento
neuropsicomotor, criancas, majoritariamente de 1 a 4 anos de idade, representam um grupo
altamente vulneravel aintoxicagdes." O objetivo desse estudo foi analisar aincidéncia de casos de
intoxicacdo exdgena acidental em criancas e adolescentes (0-14) no Brasil nos ultimos 5 anos
(2019-2023) e sua relagdo com a faixa etéria e desenvolvimento neuropsicomotor da primeira
infancia." Trata-se de um estudo transversal, descritivo e retrospectivo, utilizando dados e
notificagdes disponiveis no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN),
hospedado no DATASUS, envolvendo acidentes por intoxicagcdo exdgena no Brasil, com foco na
faixa pediétrica de 0 a 14 anos. Foi analisado o nimero de casos de intoxicacdo exdgena de
circunstancia acidental nos anos de 2019 a 2023, tendo como varidveis a faixa et&ria dos
afetados, sexo e agente tOxico causador da intoxicacdo."Nos ultimos 5 anos ocorreram 78.946
intoxicacOes exdgenas acidentais na faixa etéria de 0 a 14 anos no Brasil, das quais 74,12%
(n=58.520) eram criangas entre 1 e 4 anos de idade. Em relagdo ao sexo, ndo houve grandes
discrepancias, 53,06% (n=41.892) eram do sexo masculino e 46,94% (n=37.042) do feminino,
além de 12 casos registrados em que foi ignorada a informagdo. Entre os principais agentes
toxicos responsaveis por esses nimeros estao medicamentos (32.055 casos, totalizando 40,60%),
seguidos de produtos de uso domiciliar (18.760, sendo 23,76%). Ao analisar a faixa etéria mais
afetada, a proporcéo se assemelha: medicamentos com 39,06% dos casos (n=22.861) e produtos
de uso domiciliar em segundo lugar com 26,01% (n=15.226)." Com base nesses dados, conclui-se
que o intervalo etdtico em que a crianca comeca a ter independéncia relacionada ao
desenvolvimento neuropsicomotor —como locomocgdo, alcance e manipulagcdo de objetos no
ambiente em que esta inserido—, coincide com a faixa etaria em gque esses individuos estdo mais
vulnerdveis a intoxicacdo exdgena acidental. Esse dado € preocupante pelo fato de que, tanto por
imaturidade do organismo quanto por proporcdo do peso da crianga e concentracdo do toxico, 0s
infantes tendem a desenvolver complicagdes mais severas, podendo afetar diretamente seu
crescimento e desenvolvimento. Ademais, a rapida mudanca de hébitos da crianca decorrente
dessa independéncia tende, muitas vezes, a ser inesperada pelos responsaveis, fazendo-se
necess&ria a educacdo em sallde aos tutores acerca da disposicdo de medicamentos, produtos de
uso domiciliar e outras substancias potencia mente toxicas.
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