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Resumo: O organismo humano, mesmo de recém-nascidos (0-28 dias de idade), estd em constante luta
contra agentes infecciosos, principamente bactérias, e a depender da gravidade do agente
causador ou da magnitude da resposta inflamatoria gerada, esse combate pode causar danos
secundarios, como a sepse. Na qual, ha uma incapacidade no fornecimento de fluxo sanguineo
adequado para 6rgaos, gracas a exacerbacdo da resposta inflamatéria sistémica, com problemas
na manutencao da pressdo arterial e consequente diminui¢do na perfusdo sanguinea. "Esclarecer o
uso empirico de antibiéticos no tratamento da sepse neonatal. "Trata-se de uma revisdo de
literatura realizada por meio das bases de dados Scielo e PubMed. Foram encontrados 8 artigos
cientificos, utilizando os descritores. “neonatal sepsis’, “antibiotic”, fazendo uso do operador
booleano “AND”. Foram incluidos artigos publicados nos Ultimos 5 anos em inglés e portugués,
sendo selecionados 3 artigos gratuitos em inglés. Houve a exclusdo dagueles artigos que ndo se
relacionavam com a temética ou duplicados. "A sepse neonatal € um dos principais problemas de
salde publica no mundo, associada a grande mortalidade, particularmente nos paises em
desenvolvimento. Alguns dos patdgenos mais comuns, sdo as bactérias Klebsiela,
Staphylococcus aureus, Staphylococcus coagulase-negativa e Escherichia coli. No mais, uma
preocupacao crescente é a resisténcia antimicrobiana, principalmente nos organismos Gram-
negativos, que predominam na maioria dos casos, 0 que faz com que as recomendacfes empiricas
antibioticas da Organizacdo Mundia de Sallde, possam ja ndo ser mais apropriadas. A proporgao
estimada de sepse neonatal causada por Gram-negativos € de 60%, sendo a Klebsiella spp. 0 mais
comum. Esses organismos estdo associados a taxas significativas de resisténcia aos antibioticos
empiricos de primeira e segunda linha recomendados pela OMS. Com a resisténcia aos
aminoglicosideos e as cefalosporinas de terceira geracdo variando de 42% a 69% e de 59% a
84%, respectivamente. Outro ponto em um tratamento adequado, € a necessidade de
hospitalizagdo prolongada para administragdo de medicagdo intravenosa, isso tem sido
reavaliado, com 0 uso de antibi6ticos orais e terapia de troca oral em neonatos. Em comparacao
com a administracéo parentérica, os antibidticos orais geralmente atingem concentragdo maxima
mais tarde e tém biodisponibilidade mais baixa, mas na maioria dos casos sdo alcancados niveis
séricos adequados. Além disso, estudos sobre eficacia, mostram taxas iguais de recidiva (OR
0,95; IC 95% 0,79-1,16; 12 0%) ou mortalidade (OR 1,11; IC 95% 0,72-1,72; 12 0%). Ainda
sendo observada significativa reducdo na permanéncia hospitalar. "Portanto, fica claro a
necessidade de reavaliacdo ndo apenas da administracdo antibidtica como de todo o tratamento
atualmente preconizado. Com recomendacles de tratamento empiricas especificas para cada
regido e de ensaios adicionais bem elaborados em diferentes ambientes.
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