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Resumo: A obesidade infantil tem se tornado cada vez mais prevalente nos Ultimos anos, representando um
desafio significativo para a salide publica. Esse fendmeno complexo é influenciado por diversos
fatores, incluindo atitudes parentais, niveis de atividade fisica, padrdes nutricionais e estresse
familiar. Nesse contexto, o aleitamento materno (AM) tem sido reconhecido como um fator
protetor contra a obesidade infantil." Analisar o papel da amamentacéo na prevencédo da obesidade
infantil." Trata-se de uma revisdo da literatura realizada nas bases de dados SCiELO e PubMed,
com os descritores “amamentacdo’, “obesidade” e “crianca’, nos idiomas inglés e portugués, entre
0s anos de 2018 e 2024."O Ministério da Salde preconiza a alimentagdo exclusiva com leite
materno até os 6 meses de vida como meio de promover um crescimento saudavel e prevenir
diversas doengas, incluindo a Ol. O surgimento da obesidade nessa faixa etéria esta relacionado a
duracéo e quantidade da amamentagdo, sendo influenciado por fatores como desmame precoce e
introducdo inadequada de alimentos. A crescente epidemia de obesidade em criangas € motivo de
preocupacdo tanto na comunidade cientifica quanto na clinica, devido ao aumento do risco de
persisténcia do estado obeso na vida adulta e a0 desenvolvimento de comorbidades cronicas.
Uma estratégia preventiva direcionada a Ol é crucia, recomendando-se uma abordagem ativa
desde 0 nascimento até pelo menos os dois primeiros anos de vida, periodo critico para
intervencdo nutricional eficaz. 1sso inclui educacdo materna pré-natal sobre os beneficios do AM
e desaconselhamento da introducdo precoce de aimentos solidos. Pesquisas indicam que a
introducdo precoce desses alimentos pode estar associada a ateragdes no indice de massa
corpérea e estatura durante a infancia, com possiveis implicacdes adversas na salde adulta. Além
disso, reconhece-se que o leite materno, em comparacdo com férmulas adaptadas, fornece uma
configuragdo nutricional essencial, com menor densidade proteica e caldrica, e contém leptina e
horménio do crescimento, essenciais na regulacdo do apetite, homeostasia energética e prevencao
da obesidade. Assim, destaca-se a importancia do AM como medida preventiva contra a Ol e
suas consequéncias."Evidencia-se uma forte correlagdo entre as préticas de amamentacéo e a
prevencdo da Ol, especialmente em relacdo a duracdo e exclusividade do AM. A pesquisa sugere
gue o AM desempenha um papel preventivo significativo contra o desenvolvimento de sobrepeso
e obesidade em criangas. Diante das condi¢es morbidas associadas a esses problemas de peso,
destaca-se a necessidade de mais pesquisas, ressaltando a importancia de medidas preventivas
eficazes. O AM emerge como uma intervencdo recomendavel devido ao seu custo-beneficio
favoravel e a auséncia de efeitos adversos, representando um desafio para académicos e
profissionais de salide na promocé&o dessa pratica.
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