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Resumo: A primeira infancia € uma fase vital para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social das
criangas. Durante esses primeiros seis anos de vida, o cérebro passa por intenso amadurecimento,
com a formagdo de estruturas fundamentais e o estabelecimento de conexdes sindpticas. No
entanto, 0 uso excessivo e prolongado de dispositivos eletronicos durante nessa fase pode causar
efeitos negativos no crescimento e desenvolvimento infantil (DI)."ldentificar a influéncia do uso
de telas no DI."Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados
PubMed e SCIELO, com os descritores: Uso de tela e Desenvolvimento Infantil, nos idiomas
Portugués e Inglés. Foram incluidos artigos entre os anos de 2018 e 2024. Diante da busca, 4
artigos foram selecionados por estarem relacionados com o objetivo do estudo."A Sociedade
Brasileira de Pediatria sugere moderacdo no uso de telas por criangas, orientando que a exposi ¢cao
a esses dispositivos ocorra somente apds os 2 anos de idade. Mesmo apds essa idade, a
organizacdo recomenda que o tempo maximo de uso ndo ultrapasse duas horas por dia, para
permitir que a crianga ndo apenas assista, mas também experimente 0 mundo ao seu redor. A
interacdo com outra pessoa, que Vive, respira e responde, € considerada a melhor atividade para
uma crianca pequena. A exposic¢ao precoce a dispositivos eletronicos tem sido associada a varios
impactos no DI. Entre esses efeitos, destaca-se 0 atraso na aquisicdo da fala e linguagem,
juntamente com alteracBes no déficit cognitivo, memadria e concentragdo. A longo prazo, essa
exposicao estd correlacionada com transtornos do sono, como insbnia, sonoléncia diurna e
pesadelos, aém de problemas aimentares. Também foram observados transtornos mentais
precoces, incluindo irritabilidade, ansiedade, depressdo, Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade e Transtorno do Espectro Autista. Concomitantemente, pode contribuir para o
surgimento de déficits auditivos, visuais, assim como o sedentarismo infantil, podendo
influenciar no desenvolvimento de obesidade e transtornos posturais."A primeira infancia
representa um periodo crucial para o desenvolvimento cerebral saudavel, sendo o acesso precoce
e prolongado aos meios eletrdnicos um fator contribuinte para a reducdo no DI, complicactes
comportamentais e psicossociais. Os profissionais médicos tém a responsabilidade de promover
estratégias de prevencdo e promoc¢do a salde infantil, informando os pais sobre os prejuizos da
exposicao as telas. A orientacdo quanto ao tempo de tela diario, gjustado de acordo com a faixa
etéria, e o monitoramento dos contelidos acessados sdo essenciais. O didogo e o respeito entre
pais e filhos, com regras claras e apoio familiar como base do cuidado, sdo de suma importancia.
Pois, devem proporcionar alternativas de entretenimento promotoras de aspectos afetivos,
cognitivos e sociais para o pleno desenvolvimento das criangas.
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