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Manejo Clinico E Tratamento Da Convulséo Febril: Uma Revisdo De Literatura.
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A Convulsdo febril (CF) esta relacionada a febre maior que 388239;graus Celsius, sem indicios
de infecgdo no sistema nervoso central, ateragdes metabdlicas ou histérico de convulsdes ndo
relacionadas a febre. CF € o tipo de convulsdo mais comum em criancas de 6 meses a 6 anos de
idade, sendo seu manejo clinico e tratamento pontos fundamentais na pediatria.”|dentificar os
procedimentos disponiveis para a CF. "Trata-se de uma revisdo de literatura realizada nas bases
de dados SciELO e PubMed, utilizando os descritores “crise convulsiva febril”, “febre” e
“criangas’, entre os anos de 2018 e 2023. Quatro artigos publicados em inglés e espanhol foram
selecionados."A crise convulsiva (CC) febril ocorre em cerca de 2 a 5 por cento da faixa etaria
descrita. Essas crises sd0 classificadas em simples e complexas, dependendo das caracteristicas
apresentadas. A CC febril simples caracteriza-se por uma convulsdo generalizada, com duragédo
inferior a 15 minutos, sem recorréncia dentro de 24 horas e resolugéo espontanea. Por outro lado,
a CC febril complexa envolve convulsdes que apresentam pelo menos uma das seguintes
caracteristicas. focalidade, duracéo inferior a 15 minutos e recorréncia dentro de 24 horas. Em
ambas, um exame fisico geral e neuroldgico sd0 necessarios para estratificar outros sintomas
associados a crise. E importante destacar que ndo existe um tratamento especifico para as CC
febris, sgja qual for sua classificacdo. Se o paciente estiver em boas condic¢des clinicas e for
descartada a possibilidade de infeccéo, ele pode receber alta apds um periodo de observacédo na
emergéncia pediédtrica, preferencialmente 6 horas apds o episddio. No entanto, em casos de
criangas que continuam convulsionando na emergéncia, € necessario intervir com tratamento
medi camentoso adequado e administracéo intravenosa de fluidos, além de estar atento a sinais de
alerta para decidir se uma abordagem adicional € necessaria. As drogas comumente utilizadas
para cessar CC febris s80 os benzodiazepinicos, como o midazolam (0,15-0,2 mg/kg V),
diazepam (0,25-0,5 mg/kg IV ou intra ésseo) e lorazepam (0,1 mg/kg 1V). Para tratar os
sintomas, os antipiréticos como paracetamol (15 mg/kg por via oral ou V) e ibuprofeno (5-10
mg/kg por via oral) sdo as escolhas preferenciais. Drogas antiepilépticas de longa duracéo
geralmente ndo sdo prescritas como profilaxia para CF pois ndo reduzem o risco de desenvolver
epilepsia e seus potenciais efeitos colaterais superam seus beneficios."A CF € uma ocorréncia
comum na infancia e geralmente tem um excelente prognéstico. O diagnostico baseia-se na
anamnese e no exame fisico, com a realizagdo de exames complementares apenas em casos mais
graves. O mango consiste no controle das crises e no tratamento sintomatico. Contudo, futuros
estudos sd0 necessarios para aprofundar o entendimento sobre a fisiopatologia das convulsdes
febris, assim como estratégias mais eficazes de manejo e prevencao.
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