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Trabalhos Cientificos

Retinoblastoma: Deteccdo Precoce, Estratégias E Perspectivas Futuras. Revisdo Integrativa
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O retinoblastoma € o tumor ocular mais comum na infancia, demandando esforgos continuos para
prevenir e detectar precocemente essa condicao grave. O presente estudo destaca estratégias de
prevencdo priméria e secundaria, além de deteccdo precoce desta neoplasia, com base em
evidéncias recentes da literatura"Realizar uma revisdo integrativa abrangente com foco na
andlise de estratégias de prevencdo primaria e secundaria, incluindo aconselhamento genético,
triagem neonatal e medidas de deteccdo precoce. O estudo visa reunir e sintetizar evidéncias
cientificas recentes para identificar intervencbes eficazes que possam reduzir a incidéncia e
melhorar os desfechos em popul agbes de alto risco. O objetivo final € fornecer informagdes para
profissionais de salide, pesguisadores, formuladores de politicas publicas e a populacdo visando
aprimorar as edtratégias de prevencd0 e 0 mango clinico dessa neoplasia ocular
pediétrica." Realizou-se uma busca sistematica em bases de dados cientificas, como o PubMed,
utilizando os descritores em salde “retinoblastoma” and “prevention”, incluindo ensaios clinicos,
revisdes sistematicas, meta-anadlises e outras formas de revisdo. Os critérios de exclusdo foram
estabelecidos para eliminar estudos duplicados, ndo relacionados ao tema ou com metodologia
inadequada. A andlise dos artigos foi realizada de forma critica, considerando a relevancia,
qualidade e aplicabilidade dos achados."Foram encontrados iniciamente 1902 artigos
relacionados ao tema. Apés a aplicacdo dos critérios, 309 resultados foram encontrados, dos
guais 4 estudos foram selecionados. A revisdo bibliogréfica identificou uma variedade de
estratégias de prevencado do retinoblastoma, incluindo aconselhamento genético para familias de
alto risco, triagem neonatal de recém-nascidos com Teste do Reflexo Vermelho, mapeamento de
retina e avancos no diagnéstico por imagem. Além disso, quimioterapia intra-arterial e terapias
avo tém demonstrado eficacia no tratamento de casos avancados. A deteccdo precoce €
fundamental, uma vez que o tratamento bem-sucedido é altamente dependente do diagnéstico
precoce e o diagndstico tardio pode resultar em complicacfes severas, incluindo a disseminacao
da doenca para fora do olho."A prevencdo do retinoblastoma é essencial para reduzir sua carga
global e melhorar os resultados de salde das criancas afetadas. Estratégias de prevencéo
primaria, como aconselhamento genético e triagem neonatal devem ser promovidas para
identificar individuos em risco e oferecer intervengdes precoces. Além disso, é crucia investir
em educacdo publica e politicas de conscientizacdo para facilitar o diagndstico precoce e 0 acesso
aos cuidados de salide adequados. A cooperacdo entre profissionais de salde e a obtencdo de
assisténcia especializada sdo fundamentais para melhorar o prognostico. O desenvolvimento de
terapias inovadoras também é essencial para aprimorar os resultados clinicos e a qualidade de
vida dos pacientes af etados.
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