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Resumo: A esofagite eosinofilica (EE) € uma doenca esofagica inflamatéria cronica com resposta tipo 2,
caracterizada por disfagia e inflamacéo com predominancia de eosindfilos. O diagnéstico se da
através da clinica e dos achados histopatol6gicos na mucosa esofégica (2,3). O tratamento se
baseia no uso do inibidor de bomba de prétons e na dieta, além de corticoesteroides topicos e
imunobiol6gicos (3). O Dupilumabe é um anticorpo monoclonal humano que atua blogueando o
componente obrigatério do receptor para IL-4 e IL-13, controlando a inflamacdo do tipo 2
(2)."Avaliar a eficacia do dupilumabe na faixa etéria pedidtrica no tratamento da EE."Foi
realizada revisdo sistemdtica de artigos cientificos nas bases de dados PubMed/MEDLINE,
Embase e Cochrane Library, utilizando as palavras-chave: “eosinophilic esophagitis’ associada a
“dupilumab” e “controlled clinical tria”. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados
controlados com placebo, com amostra elegivel de criancas e adolescentes, sem restricdo de
idioma, data, cegamento ou numero de participantes. Todos os artigos identificados pela
estratégia de busca foram analisados de forma independente por dois revisores, mediante
utilizacdo do software Rayyan, com screening de titulo e resumo e posterior andlise de texto
completo. Os conflitos foram resolvidos por um terceiro revisor. Caso mais de um artigo tenha
apresentado resultados do mesmo estudo, a publicagcdo com dados mais completos foi
selecionada."Nas bases de dados pesguisadas, foram encontrados 107 artigos e excluidos 58
duplicados. 18 foram catalogados de acordo com o titulo e resumo para leitura completa. Foram
excluidos 17 pela impossibilidade de separar os resultados entre adultos e criangas/adol escentes,
restando 1 artigo para analise dos resultados. O estudo selecionado - LIBERTY EoE TREET -
analisou a eficécia do dupilumabe na melhora clinica, histol6gica e endoscdpica de criangas entre
1 e 11 anos com EE, em comparacdo ao placebo, com amostra de 102 participantes. O ensaio
demonstrou que o dupilumabe apresenta agdo superior ao placebo na remissdo histoldgica, em
relacdo ao pico de eosindfilos intraepiteliais esofagicos, aém de reduzir a pontuacéo de
referéncia endoscopica da EE e o questionério pediétrico de sintomas da doenca, evidenciando
seu papel promissor na recuperacdo clinica e histopatoldgica desses pacientes. Acrescenta-se,
ainda, maior aumento do percentii no peso corporal dos pacientes que fizeram uso do
dupilumabe, em relagcdo ao placebo."A EE promove impactos negativos na vida do paciente,
como disfagia, perda de peso, dor e vomitos. Assim, o tratamento precoce é imprescindivel para
um melhor progndstico. Os imunobiol 6gicos vém se estabelecendo como um importante pilar no
tratamento das doencas imunomediadas, e a aplicacéo do dupilumabe na EE tém demonstrado
resultados promissores na populacéo geral. Entretanto, a limitac8o dos estudos acerca do uso na
faixa pediétricaimpede uma conclusdo mais abrangente sobre essa intervencgao.
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