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Resumo: A varicela, comumente conhecida como catapora, € uma doenca infecciosa altamente contagiosa
causada pelo virus varicela-zoster. Sua importancia epidemiol bgica reside na ampla disseminacdo
e na capacidade de causar surtos, especialmente em popul agdes suscetiveis, como criangas. Além
disso, a herpes zoster € resultado da reativacdo do virus varicel a-zoster, que ocorre em momentos
de enfraquecimento imunolégico, sga devido a idade avancada ou ao estresse. "Analisar
guantitativamente as internagdes ocasionadas por varicela e herpes zoster em pacientes menores
de 20 anos na Paraiba em um periodo de 10 anos."Estudo transversal de cardter quantitativo
descritivo que avalia as internacdes por varicela e herpes zoster em pacientes menores de 20 anos
na Paraiba. A coleta de dados ocorreu a partir da ferramenta TABNET com acesso direto ao
banco de dados em salide DATASUS, entre os meses de janeiro de 2014 e novembro de 2023.
Por ser uma fonte de dados publica, ndo foi necessario aprovacdo pelo comité de ética em
pesquisa. Foram selecionadas as variavels, ‘Faixa etaria’ (FE), ‘Sexo’, ‘Raga/cor” e ‘Internacbes
Hospitalares’. A andlise de dados compreendeu as internagdes por varicela e herpes-zoster
apenas. As FE escolhidas foram: Lactantes/Neonatos Menores que 12 Meses (LNM 12), criangas
(1 a9 anos) e adolescentes (10 a 19 anos). Os dados selecionados foram avaliados pelo software
Microsoft Excel a partir da ferramenta de andlise estatistica de dados."No periodo analisado,
foram registradas 557 internagdes por varicela e herpes-zoster na Paraiba, das quais 257 sdo em
individuos menores de 20 anos, o0 que representa 46,14% dos casos, enquanto que, no Nordeste,
apenas 38% das internagdes por varicela e herpes-zOster ocorrem na populacdo pedidtrica. A
prevaléncia de hospitalizagdes no sexo masculino foi de 127 (49%) e de 130 (51%) no feminino.
Na populacdo pediétrica, a FE Criancas (1 a 9 anos) foi a mais prevalente com 123 (47,8%)
internacdes, seguida da FE adolescentes com 92 (35,7%). Analisando a variavel ‘Raca/cor’,
observa-se que a mais prevalente € a parda, com 183 (71,2%) das internagfes."Na Paraiba, as
internacdes por varicela e herpes-zéster na populacéo pediatrica estédo acima da média regional.
Além disso, é importante constatar que a prevaléncia de internagdes por varicela e herpes-zoster
fol maior em individuos do sexo feminino (51%), apresentando relevancia em relacdo a média
regiona (46%). Além disso, destaca-se a significativa prevaléncia de varicela e herpes-zéster na
FE ‘criancas’, que atinge 47,8%. Esse cenario evidencia a necessidade de aprofundar as
investigacdes epidemiologicas acerca da varicela nesse grupo vulnerdvel, visando o
desenvolvimento de estratégias eficazes de monitoramento e prevencdo na Paraiba. A
importancia de tais medidas é reforcada pela urgéncia em garantir o reconhecimento precoce € a
intervencao adequada frente a esta condicdo potencialmente letal, a fim de atenuar seus impactos
negativos.
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