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Resumo: A doenca mao-pé-boca (HFMD) € uma afeccdo viral causada pelo Enterovirus humanos e

identificada, predominantemente, em criancas menores de 5 anos de idade. Apresenta
manifestagdes clinicas tipicas como, erupgcdes na mucosa oral e erupgdes cutaneas nas maos e
pés. Esses sintomas, comumente, desaparecem em poucos dias de forma espontanea. Apesar do
predominio de casos tipicos e autolimitados, é crucial que o profissiona de salde seja capaz de
identificar, tratar e acompanhar o infante, de modo que possibilite tratar precocemente qualquer
evolucdo nociva da doenca. Tais repercussdes malignas como, acometimento neurolégico grave,
paralisia flacida aguda, meningite, asséptica e edema neurogénico sdo manifestagdes graves da
doenca._xO00D_ "O presente estudo objetiva descrever a necessidade de reconhecer
adequadamente as apresentacles clinicas tipicas e atipicas da doenca médo-pe-boca, bem como
despertar para um olhar atento sobre possiveis complicacfes, visando o manejo ideal dessas
afeccles. "Trata-se de uma revisdo embasada em estudos relacionados a temética através de
pesquisas qualitativas, utilizando base de dados do Pubmed e Uptodate. x000D _ "Observou-se,
nesse contexto, a importancia de um exame fisico completo, aém de informacdes sobre a
evolugdo da doenca em cada paciente acometido. Com base nos estudos analisados, foi
documentado um quadro no qual a crianca foi acometida por lesbes papulo-vesiculares em
membros inferiores e maos. Inicialmente, o paciente foi tratado contra a escabiose, devido as
caracteristicas atipicas da doenca mao-pé-boca, posteriormente, apods o diagnostico correto, o
infante recebeu tratamento adequado para a doenca mao-pé-boca, com um desfecho favorével.
Essa realidade revela a importancia do conhecimento profissional acerca do quadro clinico,
incluindo suas manifestagdes tipicas e atipicas."Através de pesquisas realizadas destaca-se a
importancia da reavaliacdo de pacientes com apresentacfes e/ou evolucdes tipicas e atipicas.
Dessa forma, observa-se que a progressdo da doenca pode ser dividida em cinco estégios
(erupcdo cuténea, disfungdo neuroldgica, insuficiéncia cardiopulmonar em estégio iniciad,
insuficiéncia cardiopulmonar e recuperacdo). Com isso, a prevencdo da evolucdo para HFMD
grave depende da identificacdo de sinais progressivos de gravidade, os quais séo evidenciados:
febre alta, envolvimento do sistema nervoso, frequéncia e ritmo respiratério anormal, disfuncéo
circulatoria, aumento da contagem de globulos brancos, aumento da glicemia e aumento do
lactato sanguineo. Esses sinais e sintomas sdo de grande valia para que seja possivel considerar
diagnosticos diferenciais, a fim de alcancar resultados positivos, através de um tratamento
assertivo._x000D_
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