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Resumo: Estima-se que aproximadamente 20% dos casos de colelitiase se manifestam de forma
assintomética, sendo que a maioria dos lactentes e criancas apresentam sintomas como vomitos e
dores abdominais atipicas. A colelitiase € uma condicdo marcada pelo acimulo de célculos na
vesicula, podendo assumir diversas formas. Diante desse cenario, é crucia aprofundar sobre o
conhecimento do diagnostico e tratamento da colelitiase na populacdo pedidtrica."Revisar a
literatura vigente acerca do diagnostico e tratamento da col€elitiase na pediatria’Foi realizada uma
revisdo sistematica. Foram utilizadas como fonte de busca: Biblioteca Virtual em Salde (BVS).
Os descritores utilizados estdo presentes no Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) e foram
“Colelitiase ", Vesicula Biliar” e “Pediatria’ combinadas com o operador booleano “AND”.
Foram incluidos artigos em portugués, sendo selecionados pelos Ultimos cinco anos disponiveis
na integra de forma gratuita e excluidos artigos sem relagdo com o tema"A cdlica biliar,
caracterizada por dor abdominal no quadrante superior direito ou epigastrico, pode irradiar para o
ombro direito, acompanhada de nauseas e vémitos apos alimentos gordurosos. A recorréncia das
crises € irregular, com alta probabilidade apdés a primeira. Os sintomas atipicos incluem
regurgitacdo, queimacdo epigastrica, distensdo abdominal, plenitude gastrica, eructagdo e dor
abdominal inespecifica. Manifestagbes agudas séo menos comuns em criangas (5-10%), sendo a
ultrassonografia abdominal 0 método mais preciso (98%) para diagnostico de célculos biliares.
Quanto ao tratamento, a colecistectomia laparoscépica é consensual, indicada precocemente para
casos sintomaéticos, evitando complicacdes emergenciais (16% de taxa de complicacéo),
engquanto os assintomaticos nédo realizam intervencdo precoce devido a baixa probabilidade de
complicagdes."Esse estudo mostrou que a col€litiase pediétrica emerge como uma condi¢do de
relevancia na pratica médica. A atencdo dedicada a uma investigacdo minuciosa dos sintomas,
aliada a um diagnostico e tratamento precoce, pode resultar em uma probabilidade reduzida de
complicacdes para os pacientes afetados por essa patol ogia.
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