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Resumo: Estima-se que aproximadamente 20% dos casos de colelitíase se manifestam de forma 
assintomática, sendo que a maioria dos lactentes e crianças apresentam sintomas como vômitos e 
dores abdominais atípicas. A colelitíase é uma condição marcada pelo acúmulo de cálculos na 
vesícula, podendo assumir diversas formas. Diante desse cenário, é crucial aprofundar sobre o 
conhecimento do diagnóstico e tratamento da colelitíase na população pediátrica."Revisar a 
literatura vigente acerca do diagnóstico e tratamento da colelitíase na pediatria"Foi realizada uma 
revisão sistemática. Foram utilizadas como fonte de busca: Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). 
Os descritores utilizados estão presentes no Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) e foram 
“Colelitíase ”,“ Vesícula Biliar” e “Pediatria” combinadas com o operador booleano “AND”. 
Foram incluídos artigos em português, sendo selecionados pelos últimos cinco anos disponíveis 
na íntegra de forma gratuita e excluídos artigos sem relação com o tema."A cólica biliar, 
caracterizada por dor abdominal no quadrante superior direito ou epigástrico, pode irradiar para o 
ombro direito, acompanhada de náuseas e vômitos após alimentos gordurosos. A recorrência das 
crises é irregular, com alta probabilidade após a primeira. Os sintomas atípicos incluem 
regurgitação, queimação epigástrica, distensão abdominal, plenitude gástrica, eructação e dor 
abdominal inespecífica. Manifestações agudas são menos comuns em crianças (5-10%), sendo a 
ultrassonografia abdominal o método mais preciso (98%) para diagnóstico de cálculos biliares. 
Quanto ao tratamento, a colecistectomia laparoscópica é consensual, indicada precocemente para 
casos sintomáticos, evitando complicações emergenciais (16% de taxa de complicação), 
enquanto os assintomáticos não realizam intervenção precoce devido à baixa probabilidade de 
complicações."Esse estudo mostrou que a colelitíase pediátrica emerge como uma condição de 
relevância na prática médica. A atenção dedicada a uma investigação minuciosa dos sintomas, 
aliada a um diagnóstico e tratamento precoce, pode resultar em uma probabilidade reduzida de 
complicações para os pacientes afetados por essa patologia.
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