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Resumo: No &mbito da assisténcia cirdrgica pedidtrica, uma infinidade de fatores emocionais e
psicologicos se entrelagcam, principalmente durante a fase pré-operatdria. Tanto as criancas
guanto seus pais sdo0 suscetiveis a uma ampla gama de emocdes, incluindo medo, ansiedade e
estresse. Além disso, a idade, o temperamento e 0s encontros anteriores com procedimentos
médicos da crianca também podem exercer influéncia na sua reacdo emocional em relacdo a
cirurgia iminente. "Analisar através da literatura como os fatores emocionais e psicolgicos
podem impactar nos procedimentos cirdrgicos pediatricos. Trata-se de uma revisdo de literatura
destinada a destacar o que ja foi dito na literatura cientifica sobre a compreensdo dos aspectos
emocionais e psicoldgicos de criangas que sdo submetidas as cirurgias eletivas."Para isso, foram
elencados os seguintes critérios de inclusdo: ser preferencialmente dos Ultimos cinco anos, estar
disponivel gratuitamente na integra, estar em portugués, inglés ou espanhol e o tema estar de
acordo com a proposta do artigo desenvolvido. Foram excluidos os artigos que néo
correspondiam a classificagdo acima.As consequéncias emaocionais e psicolégicas da cirurgia nas
criangas e nas suas familias podem ir além dos momentos anteriores a operacdo. "esquisas
demonstram que programas destinados a preparar mentalmente as criancas podem agudar a
diminuir os niveis de estresse durante e apos a cirurgia. Além disso, se os profissionais de salide
levarem em conta os aspectos emocionais e psicologicos do atendimento cirargico pediatrico,
isso podera resultar em melhores resultados e maior satisfagdo com o tratamento recebido. Ao
reconhecer e atender as necessidades emocionais e psicoldgicas das criangas e das suas familias,
os profissionais médicos podem oferecer um nivel de cuidados mais completo e empético. Além
disso, existem programas e técnicas concebidos para gjudar as criangas e as suas familias a lidar
com estas emocOes e a preparar-se para a cirurgia. Esses programas podem incluir ensinamentos
sobre o procedimento cirdrgico, métodos para relaxar e estratégias para lidar com sentimentos de
ansiedade e estresse."Em virtude dos fatos supracitados, os fatores emocionais e psicolégicos
desempenham um papel significativo no atendimento cirdrgico pediétrico. A fase pré-operatéria é
particularmente crucial, pois a ansiedade e omedo podem afetar tanto a crianga cCOmo 0S Seus
pais. E essencial que os prestadores de cuidados de salide abordem estas preocupacfes e
fornecam apoio para diviar 0 stress e promover uma experiéncia positiva para todos os
envolvidos. Ao reconhecer os aspectos emocionais e psicolégicos dos cuidados cirlrgicos
pediétricos, os prestadores de cuidados de salide podem garantir que as criangas e as suas familias
recebem os melhores cuidados possiveis. x000D_

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/2-congresso-de-pedi atri a-da-regi o-nordeste/0369-aspectos-psi col ogi cos-e-emoci onai s-de-criancas-submeti das. pdf



