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Resumo: No âmbito da assistência cirúrgica pediátrica, uma infinidade de fatores emocionais e 
psicológicos se entrelaçam, principalmente durante a fase pré-operatória. Tanto as crianças 
quanto seus pais são suscetíveis a uma ampla gama de emoções, incluindo medo, ansiedade e 
estresse. Além disso, a idade, o temperamento e os encontros anteriores com procedimentos 
médicos da criança também podem exercer influência na sua reação emocional em relação à 
cirurgia iminente. "Analisar através da literatura como os fatores emocionais e psicológicos 
podem impactar nos procedimentos cirúrgicos pediátricos. Trata-se de uma revisão de literatura 
destinada a destacar o que já foi dito na literatura científica sobre a compreensão dos aspectos 
emocionais e psicológicos de crianças que são submetidas às cirurgias eletivas."Para isso, foram 
elencados os seguintes critérios de inclusão: ser preferencialmente dos últimos cinco anos, estar 
disponível gratuitamente na íntegra, estar em português, inglês ou espanhol e o tema estar de 
acordo com a proposta do artigo desenvolvido. Foram excluídos os artigos que não 
correspondiam à classificação acima.As consequências emocionais e psicológicas da cirurgia nas 
crianças e nas suas famílias podem ir além dos momentos anteriores à operação. "esquisas 
demonstram que programas destinados a preparar mentalmente as crianças podem ajudar a 
diminuir os níveis de estresse durante e após a cirurgia. Além disso, se os profissionais de saúde 
levarem em conta os aspectos emocionais e psicológicos do atendimento cirúrgico pediátrico, 
isso poderá resultar em melhores resultados e maior satisfação com o tratamento recebido. Ao 
reconhecer e atender às necessidades emocionais e psicológicas das crianças e das suas famílias, 
os profissionais médicos podem oferecer um nível de cuidados mais completo e empático. Além 
disso, existem programas e técnicas concebidos para ajudar as crianças e as suas famílias a lidar 
com estas emoções e a preparar-se para a cirurgia. Esses programas podem incluir ensinamentos 
sobre o procedimento cirúrgico, métodos para relaxar e estratégias para lidar com sentimentos de 
ansiedade e estresse."Em virtude dos fatos supracitados, os fatores emocionais e psicológicos 
desempenham um papel significativo no atendimento cirúrgico pediátrico. A fase pré-operatória é 
particularmente crucial, pois a ansiedade e omedo podem afetar tanto a criança como os seus 
pais. É essencial que os prestadores de cuidados de saúde abordem estas preocupações e 
forneçam apoio para aliviar o stress e promover uma experiência positiva para todos os 
envolvidos. Ao reconhecer os aspectos emocionais e psicológicos dos cuidados cirúrgicos 
pediátricos, os prestadores de cuidados de saúde podem garantir que as crianças e as suas famílias 
recebem os melhores cuidados possíveis._x000D_
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