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Resumo: De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), a puberdade precoce € aquela que se
apresenta antes dos 8 anos em meninas e dos 9 em meninos. A mesma fonte revela que ha
indicativos de um aumento numeroso dos casos em que o inicio do amadurecimento puberal
estgja acontecendo previamente a idade tida como ideal. Além disso, outro crescente problema é
a obesidade infantil, a qual se configura como uma relevante questdo de salide publica e se
relaciona ao carater sedentario e aos maus padrées alimentares inerentes a sociedade atual. Sob
essa Gtica, considera-se a possibilidade de ligagcdo entre a precocidade da maturacdo sexua e o
excesso de peso e gordura corporal."Analisar a influéncia da obesidade pré-puberal como fator
catalisador da ocorréncia de puberdade precoce. "Revisdo sistemética de literatura alicercada na
pesquisa eletrénica na base de dados Medical Publisher (PubMed) e na Biblioteca Virtual em
Sande (BVS), a qual contempla bases como National Library of Medicine (MEDLINE) e
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS). A busca foi redizada
a partir dos descritores “obesidade” e “puberdade precoce’, identificados pelo DeCsMeSH e
relacionados pelo operador booleano AND. Os critérios de inclusdo foram: texto completo
gratuito, idiomas portugués, inglés e espanhol e publicacdo nos ultimos 10 anos. Como resultado,
apos refinamento e uso da estratégia PRISMA, foram incluidos 17 artigos enquanto amostra. "Os
estudos selecionados revelaram que o principio do amadurecimento puberal, marcado pelatelarca
no sexo feminino, pela gonadarca no masculino e pela pubarca em ambos, foi afetado pelo fator
obesidade. Apenas um trabalho ndo demonstrou associagdo entre o excesso de peso corporal e a
puberdade precoce, todavia os demais validaram a ligacdo, especiamente em relagdo ao sexo
feminino. Em um estudo transversal realizado com 26.879 criancas de 3 a 18 anos em Fuzhou, na
China, as proporg¢des de desenvolvimento testicular em individuos com e sem obesidade foram de
respectivamente 7,96 e 5,08 por cento aos 8,5-8,9 anos, enquanto a maturagdo mamaria
representou 17,19 por cento entre as meninas com elevado IMC e 3,22 nas demais na faixa etéria
de 7,5-7,9 anos. Ainda, o contrério do fato supracitado, isto &, o baixo peso levando ao atraso da
puberdade, é verdadeiro, consoante estudo realizado na Califdrnia."Com base nos estudos
analisados, observou-se que a obesidade e o sobrepeso durante a infancia elevaram
significativamente o risco de puberdade precoce, 0 que variou de acordo com sexo e racaletnia.
Sob essa perspectiva, levando em consideragéo que 0 excesso de peso se tornou um problema de
dimensdes colossais e prejudiciais, compreende-se a necessidade de intervencéo precoce no

controle dessa questéo.
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