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Trabalhos Cientificos

Correlacdo Da Asma E Sibilancia Na Infancia Com Os Niveis De Exposicéo A Microparticulas
De Poluicdo No Ar.

LUCAS GOES DA SILVA (UNIVERSIDADE POTIGUAR)

"Este trabalho visa a andlise em literaturas cientificas sobre a correlacdo entre os niveis de
exposi¢cao a micropoluentes no ar e a incidéncia da asma e da sibilancia na infancia." Trata-se de
uma revisdo sistemética integrativa realizada incluindo artigos publicados na lingua portuguesa e
inglesa, disponivels na forma online, nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e aNaciona Library of Medicine (PuBMeD), publicados entre os anos de 2019 e 2024.
Desta forma, foram selecionados como Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS): “Asma’,
“Sibilancia’, “Infancia’ e “Poluicdo”, junto aos operadores booleanos AND."Os estudos
demonstram que o contato exacerbado e precoce com micropoluentes (organicos [MPOs] e
inorganicos [MPIs]) é um fator de risco para o surgimento e agravo da asma e sibilancia em
criancas. Foi demonstrado que concentragcbes mais altas de material particulado (MP) e seus
constituintes (Carbono negro [BC], matéria organica [OM], nitrato, amdnio e sulfato) de menor
didgmetro (MP1 — 2,5 pm) acarretam um maior risco para o desenvolvimento da doenca. Foi
também atestada a influéncia da proximidade entre o local de residéncia e estradas principais
(MPs resultantes da combustdo veicular), areas agricolas (MPs provenientes do uso de pesticidas)
e industrias (MPs procedentes da liberacdo de metais pesados [como chumbo e mercurio] pela
atividade industrial) por concentrarem um maior nivel de micropoluentes que aumentam
significativamente a prevaléncia da asma e da sibilancia recorrente. Andlises de subgrupos
sexuais sugerem também a associacdo mais forte entre a exposicdo do género feminino no
primeiro ano de vida aos componentes MP2,5 e a asma infantil."O estudo permitiu concluir que o
contato exacerbado e precoce com o0 material particulado poluente € um fator de risco
desencadeante e agravante para doencas respiratorias como a asma e a sibilancia infantil. Desta
forma, haja visto que a maior concentragcéo de micropoluentes provoca um aumento naincidéncia
de tais doencas, € necessario um conjunto de agdes para minimizar a concentracdo destes
poluentes em é&reas habitacionais proximas. Ademais, € oportuno também a criagdo de uma
estratificacdo para pacientes que residam em regides mais afetadas visando prevenir e mitigar tais
patologias.
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