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Resumo: O virus Varicela-zoster (VVZ) é o virus neurotrépico responsavel pela varicela e pelo Herpes
zoster (HZ), com complicagdes que podem acometer diversos sistemas, especiamente a divisdo
oftalmica do nervo trigémeo - mais comumente afetado -, na forma de inflamag&o ocular cronica,
perda de visdo e dor neuropética debilitante. Como o0 HZ é secundario a varicela, sua incidéncia
aumenta com a idade (Patil; Goldust; Wollina, 2022). x000D__ Em criangas e jovens, HZ é raro
e associado a disturbios metabdlicos, neoplasicos ou infecciosos, com incidéncia cerca de 4 vezes
menor em relacdo a populagdo senil. Com a mudanga recente (2013) de oferta da vacinagdo
contra o virus pelo Sistema Unico de Salide (SUS), ha a tendéncia de ainda maior decréscimo de
incidéncia em criancas e jovens (Nair; Patel, 2024)."Paciente do sexo masculino, 13 anos,
previamente higido e imunocompetente. Deu entrada em servigo de salide com quadro subito de
dor intensa, hiperemia e edema palpebral importante em dermétomo supra-orbital (V1) esguerdo,
seguido do surgimento de bolhas com contetido hialino. Bom estado geral, hemodinamicamente
estavel. Nega febre, diminuicdo de acuidade visual ou outros sintomas sistémicos, bem como
infecgdes recorrentes ou medicacfes de uso cronico. A acompanhante relata que ndo se recorda
de quadro de varicela na infancia do paciente, mas garante cobertura vacinal completa, embora
ndo tenha acesso a cartdo comprobatorio. Diante da suspeita de HZ oftélmico, prescreveu-se uso
de sintométicos para dor e anti-inflamatério, junto ao antiviral (aciclovir) tépico 50mg/g. Apoés 3
dias com tratamento inicial e permanéncia do quadro, foi admitido em servico de referéncia para
vigilancia clinica e infecciosa, com ratificagdo do diagnéstico de HZ oftalmico, associando-se
hidratacdo, aciclovir endovenoso 250mg e preservacdo de sintomaticos. Ao quarto dia de
vigilancia, encontrou-se em condicdes de alta hospitalar, com evolucdo satisfatoria, regressio de
lesBes - com formagdo de crostas - e demais queixas, sem sequelas oftalmol dgicas ou sistémicas,
mantendo-se antiviral oral domiciliar por mais 3 dias. """Por se tratar de infeccdo secundaria a
varicela, a histéria clinica e o exame fisico sdo fundamentais para a rdpida elaboragdo da
suspeicdo diagndstica. A auséncia de histéria de imunossupressdo e infecgdo prévia pelo VVZ
traz a necessidade de anamnese mais acurada do quadro de varicela subclinica anterior pelos
médicos em geral, especiamente os que atendem ao publico infanto-juvenil._ x000D_ Diante da
mudanca da cobertura vacinal na ultima década, cabe, ainda, maior diligéncia do historico vacinal
dos escolares que eram de idade adequada para imunizagdo anteriormente a transicdo, como no
caso supracitado, a fim de evitar complicacdes severas e garantir vigilancia infecto-
epidemiolégica. Logo, o diagndstico precoce e atencdo a clinica mesmo diante de um quadro
epidemiol gico desfavoravel - idade escolar -, possibilita abordagem adequada.
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