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"Investigar as caracteristicas clinicas, as comorbidades associadas e os desfechos das principais
infeccBes por helmintos em criangas." Trata-se de uma revisdo sistematica conduzida de acordo
com as diretrizes PRISMA, na qual realizou-se uma busca nas bases de dados PubMed, SCIELO e
Lilacs, empregando os seguintes descritores. “crianca’ AND “helmintos” AND “sinais e sintomas’
OR "manifestagdes clinicas’. Os critérios para inclusdo compreenderam pesquisas elaboradas
entre 2015-2024, textos em idioma portugués e inglés, e estudos observacionais ou ensaios
clinicos randomizados disponiveis na integra. Além disso, foi redizada uma avaliagdo da
gualidade dos estudos incluidos para determinar a confiabilidade e a validade dos resultados
apresentados. Os critérios de exclusdo compreenderam: artigos duplicados, pagos e/ou
incompletos; aqueles sem natureza cientifica; teses, monografias, revisdes, dissertacbes ou
capitulos de livro; pesquisas enviesadas, e agueles que ndo estavam dentro do periodo
selecionado."Foram incluidas 19 pesquisas, sendo a maioria conduzida em regides tropicais e
subtropicais, onde essas infecgdes sf0 endémicas.. As principais doengas acometidas por
helmintos foram esguistossomose, ascaridiase, ancilostomiase, tricuriase e estrongiloidiase. As
caracteristicas clinicas mais comuns observadas nas criangas afetadas foram sintomas
gastrointestinais, incluindo dor abdominal, diarreia, perda de peso e anemia. Algumas pesquisas
relatam uma correlacdo entre a gravidade das infeccBes por helmintos e o comprometimento do
crescimento e desenvolvimento das criangas. Quanto aos desfechos, o tratamento adequado das
infeccOes por helmintos emergiu como intervencdes eficazes, como por exemplo as terapias
antiparasitérias com abendazol e mebendazol. Em comunidades onde havia saneamento basico,
COMO O acesso a &gua potavel, as instalacdes sanitérias e a educacdo em higiene, observou-se
uma reducdo na prevaléncia e na incidéncia das infecgfes parasitarias. Embora geralmente sgjam
bem tolerados, efeitos colaterais como nauseas, vémitos e dor abdominal foram observados em
uma propor¢cdo minoritaria de pacientes submetidos a terapia medicamentosa, destacando a
importancia da vigilancia e monitoramento cuidadoso durante o tratamento para minimizar riscos
adicionais a salide das criancgas." Destaca-se a eficécia do tratamento com terapias antiparasitarias
como albendazol e mebendazol, além da importancia do saneamento béasico na prevencdo das
infeccOes por helmintos em criangas. E imperativo implementar intervencdes coordenadas para
proteger a saude infantil e reduzir a carga dessas doencas parasitarias. x000D_
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