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Resumo: Estimulagdo precoce (EP) € um conjunto dindmico de atividades destinadas a proporcionar a
crianca nos seus primeiros anos de vida, experiéncias significativas para alcancar pleno
desenvolvimento no seu processo evolutivo. (BRASIL, 1995). A prematuridade determina uma
possivel dificuldade nas aquisi¢cdes no aprimoramento das fungbes sensorio-motoras, cognitivas,
sociais e comportamentais, e a relagdo destas com a capacidade funcional deve compor a
avaliagcdo da equipe (MEDEIROS et al, 2021). Intervengdes com vistas a minimizar e prevenir os
danos ocasionados por esses fatores de risco devem ser implementadas o mais cedo possivel
(Johnson et al., 2015; Wolke et al., 2005). O Nucleo de Desenvolvimento Infantil (NDI) € um
espaco voltado para avaliagdo do desenvolvimento neuropsicomotor da criangca. O principal
objetivo dessa politica € assegurar que as criancas entre 0 a 3 anos de idade tenham acesso a
vigilancia do desenvolvimento infantil." Apresentar os beneficios da estimulagdo precoce na area
motora, sensorial e cognitiva em um prematuro, atendido pela equipe multidisciplinar do
NDI"Estudo do tipo estudo de caso, de uma crianga de género feminino com a idade cronoldgica
de 1 ano e 2 meses, prematura de 32 semanas atendida semanalmente no NDI, do posto Sandra
Maria Faustino Nogueira. As sessdes de terapia duravam de 30 a 40 minutos com uma equipe
multidisciplinar composta por Assistente Social, Fisioterapeutas, Profissional de Educacéo Fisica,
Psicdloga e Terapeutas Ocupacionais. Foi realizada a Escala Motora Infantil de Alberta para
avaliacdo do DNPM grosso, no qual a crianca apresentou sinais de risco para atraso motor. A
partir dessa avaliagdo criteriosa elaboramos um programa de tratamento."Crianca M.J.T.S,
nascida no dia 09-09-2022, de parto cesarea, compareceu ao atendimento no NDI no dia 09 de
marco de 2023, com 6 meses de idade cronoldgica, ( 4 meses de idade corrigida) acompanhada
da genitora, encaminhada pela enfermeira da Estratégia da Salde da Familia durante a
puericultura para estimulacdo do desenvolvimento neuropsicomotor. Apds 8 meses de
acompanhamento, com 1 ano de idade corrigida ja inicia os primeiros passos numa retilinea e
também na marcha lateralizada, bom equilibrio de tronco, realiza pinca fina, solta os objetos
guando solicitado, realiza encaixes amplos, langa a bola em uma direcdo, tem nogdo de
permanéncia do objeto e age intencionalmente”Conclui-se com esse estudo de caso que a
intervencdo precoce em criangas com risco para atraso do desenvolvimento infantil,
principalmente para 0s prematuros, consegue minimizar os efeitos que um nascimento precoce
causa nessas criangas
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