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Efeitos Da Exposicdo Pré-Natal Aos Canabinoides: Uma Revisdo Da Literatura
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O consumo da cannabis tem mostrado crescimento substancial entre gestantes. A literatura supde
que o0 motivo se da pela falsa percepcdo de seguranca gerada pelo uso exitoso de derivados da
cannabis no tratamento de doencas cronicas. No entanto, estudos demonstram que a exposi¢ao
precoce aos canabindides pode ser deletéria, uma vez que podem modular o desenvolvimento
cognitivo e comportamental da crianca." Descrever como a exposi¢ao pré-natal aos canabindides
pode interferir na salide e no desenvolvimento do feto."O estudo se trata de uma revisao
sistemética da literatura na qual foram utilizados os descritores “Cannabidiol” e “Prenatal
Exposure Delayed Effects’ associados com o operador booleano “AND”. A amostra foi
composta por artigos publicados na base de dados MedLine e acessados atraves da Biblioteca
Virtual em Salde (BVS). Dentre os dezessel's trabalhos encontrados foram aplicados os critérios
de inclusdo das publicagBes dos ultimos cinco anos e os de exclusdo dos duplicados e por
relevancia do tema a esta revisdo, resultando em cinco trabalhos."A despeito dos diversos
trabalhos que trazem os beneficios ansioliticos, antidepressivos e antipsicoticos da exposicéo
adulta ao canabidiol (CDB), a presenca dessa substancia no intraltero de camundongos mostrou
aumento de ansiedade e ateracdo no epigenoma da prole, como os fendtipos de uso de
substancias, apesar de ter apresentado melhora no comportamento de meméria. Outro estudo,
com ratas, relatou eficacia do uso do CDB pré-natal que reverteu completamente os efeitos do
acido poliinosinico-poalicitidilico (poli I C), que é indutor de esquizofrenia quando administrado
durante a gestagcdo. No entanto, 0 seu Uso em pacientes saudaveis, ndo expostos ao poli | C, pode
ter desfechos negativos como diminuicéo de sociabilidade. Comparada a exposi¢éo pos-natal ao
delta 9-tetrahydrocannabinol (THC), que se apresentou com comportamento agressivo, desatento
e opositor/desafiador, a pré-natal se apresenta com uma menor sintomatologia quanto aos
transtornos de humor e de socializacéo, porém maior do que a do grupo ndo exposto a substancia;
e, apesar de menor, pode estar envolvida na patogénese de transtornos do espectro da
esquizofrenia. Além disso, o consumo da cannabis (CDB + THC) no periodo gestacional se
mostrou importante indutor de insuficiéncia placentaria com sérias implicagdes a prole como
restricdo do crescimento fetal com possivel combinacdo de obesidade e/ou diabetes tipo 11."A
partir da literatura revisada, conclui-se que apesar dos beneficios difundidos do uso do CDB em
adultos, a exposicao pré-natal a este pode levar ariscos consideraveis de transtornos ansiosos, de
adiccdo e de socializacdo. Quando em uso controlado, foi eficaz na reversdo de esquizofrenia
induzida por poli | C. Acresce, ainda, que 0 uso do THC e do combinado TCH + CDB levaram
tanto a repercussdes mentais como a obesidade e diabetes. Logo, corrobora-se os riscos elevados
da exposicéo pré-natal dos canabindides a salide fetal.
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