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Resumo: E recomendével que os profissionais de salide avaliem cuidadosamente o uso da Medicina
Complementar por seus pacientes, visto que seus itens sdo frequentemente usados em conjunto
com a terapia médica padréol,2,3,4."Identificar se os profissionais de salde do Tocantins (TO)
indicam o uso de plantas medicinais/derivados no tratamento da DF em pacientes pediétricos." A
pesquisa foi aprovada pelo CEP (CAAE 51986621.2.0000.5519) e realizada no periodo de
01/06/22 a 31/05/23. Os profissionais de salide do TO foram convidados a participar do inquérito,
por meio de formulario eletrénico, com o auxilio das redes sociais para a divulgacdo do link para
preenchimento, apos aceite do TCLE. As informacdes coletadas foram arquivadas e analisadas
em bancos de dados dos autores. "Responderam o0 questionario 62 profissionais de salde. A
principal especialidade participante foi a Pediatria (69,2% dos 26 médicos da pesquisa). Destes
62, quanto a0 conhecimento em relagdo a plantas medicinais/fitoterdpicos, 52,2% afirmaram
nunca terem recebido capacitacdo sobre o tema, confirmando a caréncia na area, e que as fases de
formacdo académica necessitam se gjustar para contempléa-lol,2. Quanto as politicas do SUS
sobre a orientagdo para o uso de fitoterdpicos e valorizagdo das plantas medicinaisl, 79%
responderam desconhecer. Sobre a importancia do uso de plantas medicinai s/fitoterapicos como
recurso terapéutico para o paciente, 82,2% participantes responderam ser “extremamente’ ou
“muito importante”. Apesar disso, quando questionados sobre a seguranca para orientar a sua
utilizacdo aos pacientes, 74,2% afirmaram ndo té-la e sobre seu uso ou prescricdo, somente
33,9% responderam positivamente. Ou sgja, infere-se que 0 desconhecimento leva a inseguranca
desses profissionais, ndo a falta do reconhecimento da sua importancia2. Quando questionados
sobre o conhecimento de alguma planta usada no tratamento da DF ou sintomas a ela
relacionados, 91,9% participantes responderam ndo conhecer. Tais dados ratificam o pouco
conhecimento desses profissionais em relacdo ao tema (plantas medicinais)3, ainda que tenham
conhecimento sobre a DF, pois 77,41% afirmaram participar na conducdo de casos, sendo que
58,33% relataram ser em criangas/adolescentes, com predominancia da resposta “mais de 30
casos’, demonstrando que a maioria dos participantes tem vivéncia com pacientes falciformes,
sobretudo pediadtricos. Trés participantes que responderam conhecer fizeram 4 citacOes
envolvendo 3 plantas, sendo que uma havia sido citada para essa finalidade em estudo anterior no
TO4, e uma foi encontrada na Revisdo de Literatura3; as outras pois sdo objetos para novos
estudos. "O estudo evidenciou a necessidade de melhorar a formacéo dos profissionais de saide
sobre medicina complementar, visando aumentar sua seguranga, promovendo um didogo
horizontal entre ciéncia e conhecimento tradicional. Como estratégias de capacitacdo, sugere-se
iniciativas extracurriculares, formacéo continuada e especializacdes.
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