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Resumo: A retocolite ulcerativa (RCU) é uma doenca inflamatdria intestinal cronica, caracterizada por
inflamacdo e ulceracBes com progressao anatdémica ascendente do reto ao célon. Embora tenha
uma recorréncia rara na populagcdo neonatal seu aparecimento na populacdo pediétrica cursa de
maneira cronica e progressiva com periodos de remissdo sendo mais comum ap0s 0s 5 anos,
podendo estar relacionada a fatores imunoldgicos e microbiol 6gicos. Portanto, ha a necessidade
da elaboracdo de estudos que contemplem tais fatores."Investigar o papel da microbiota
intestinal, bem como as falhas na resposta imunol égica relacionadas a patogénese da retocolite
ulcerativa em pacientes pediétricos." Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura guiada pela
pergunta norteadora: Quais os fatores imunoldgicos e microbiol6gicos ligados ao aparecimento
de retocolite ulcerativa na populacdo pedidtrica? Para tanto, foram utilizadas as plataformas
PubMed e Scielo bem como documentos disponibilizados pelo Ministério da Salide para buscas
de estudos publicados nos ultimos 7 anos. A pesquisa foi feita em marco de 2025, incluindo os
idiomas portugués e inglés, sendo encontrados 3 artigos no PubMed , 1 artigo no Scielo e 1
resumo do Ministério da Salde. Foram excluidos materiais que ndo correlacionaram com 0
objetivo do estudo, bem como relatos de caso, com base em requisitos pré-estabelecidos, foram
selecionados cinco estudos de destaque para compor esta revisdo."A RCU na populagdo
pedidtrica cursa com 0 aparecimento de sintomas intestinais e sistémicos, surgimento esta
relacionado uma interacdo complexa de fatores genéticos bem como microbioldgicos e
imunoldgicos. A dishiose caracterizada pelas alteragdes na microbiota intestinal € um fator de
risco importante, uma vez que ao reduzir bactérias benéficas para 0 organismo como
Bifidobacterium, gera a elevacdo do nimero de patdgenos como a Escherichia coli. Essa disbiose
enfraquece a barreira intestinal, levando ao aumento da acdo de antigenos que ativam respostas
inflamatorias. Em relacdo a resposta imunolégica, ha predominio da resposta Th2, que forma
citocinas pro-inflamatorias (IL-4, IL-5 e IL-13), da mesma maneira ha uma reducéo das células
T, gerando maior potencial de inflamagdo. O uso de imunossupressores no periodo neonatal
também estdo relacionados a maior probabilidade de desenvolvimento da patologia. Portanto,
conhecer os fatores que influenciam no surgimento da doenca na infancia € fundamental para
diagndstico precoce afim de evitar complicagdes graves da doenca que podem comprometer toda
a vida do individuo."A retocolite ulcerativa € uma condicdo inflamatoria que necessita
diagnéstico precoce e tratamento adequado, além de que o mangjo adequado do neonato,
evitando condic¢Oes potencialmente desencadeantes da doenca e a compreensdo das condicdes
imuno e microbiol 6gicas € essencial paraa prevencao e tratamento eficaz.
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