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Resumo: Objetivo: Avaiar a prevaléncia de doencas aérgicas em pacientes com dermatite atdpica
acompanhados em ambulatorio de referéncia no Rio de Janeiro. Métodos: Foram avaliados 25
pacientes com dermatite atopica atendidos no ambulatério de aergia e imunologia no periodo de
setembro a dezembro/2017. Foram descritas caracteristicas clinico-laboratoriais e prevaléncia das
doencas aérgicas. Resultados. A idade média foi 8 anos (2 a 15 anos), 60 do género feminino,
predominantemente pardos/negros (84), 80 com historia familiar positiva para atopia e residentes
no Rio de Janeiro. Dermatite atdpica leve (PO-Scorad 25) foi observada em 60 dos pacientes, 32
DA moderada (PO-Scorad = 25-50) e 8 grave (PO-Scorad 50). A rinite aérgica foi a mais
prevalente (100) seguida da asma (88), conjuntivite alérgica (44), alergia dimentar (32), alergiaa
picadas de insetos (12) e urticéria crénica (4). A IgE total estava aumentada em 80 dos pacientes
e 72 apresentaram eosinofilia no hemograma. Sensibilizacdo aos acaros domesticos foi
comprovada em 80 dos pacientes através da dosagem de IgE sérica especifica (Immunocap).
Destes, 76 apresentaram sensibilizacdo aos trés &caros (D.pteronyssinus, D.farinae e B.
tropicalis) e apenas 4 para D.pteronyssinus e farinae. Os alimentos mais prevalentes entre os
pacientes que apresentaram alergia alimentar foram: leite de vaca (75), clara de ovo (25) e trigo
(4). A abordagem terapéutica incluiu: orientacOes sobre a doenca, controle ambiental e cuidados
com a pele. O hidratante mais usado foi o creme de uréia a 10, o corticoesteréide topico foi 0
acetatato de dexametasona e o anti-histaminico foi o cloridrato de hidroxizina. Trés pacientes
estavam em tratamento com medicacBes imunossupressoras (azatioprina, metotrexate e
ciclosporing). Conclusdo: As doencas aérgicas tém evolugdo cronica e geramente ocorrem
concomitantemente. Na populacéo estudada, a rinite alérgica foi a comorbidade mais prevalente,
seguida pela asma. O tratamento global do paciente aérgico € fundamental para o controle da
dermatite atopica.
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