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Introducdo: A sindrome de Gianotti-Crosti (SGC) é uma erupgdo cuténea auto-limitada, comum
na faixa etaria pediatrica. Descreve-se um caso cujos achados clinicos sdo caracteristicos de
SGC. Descricéo do caso: Menino de dois anos com erupcao cutdnea ha 4 semanas, que iniciou 6
dias ap06s a imunizacdo com a triplice viral. Ao exame, papulas monomorficas eritematosas de 3
a 5 mm, algumas com crosticulas, em distribuicdo simétrica na face, méos, pés, nadegas e
membros, poupando o tronco. Auséncia de febre, linfadenopatia, hepato ou esplenomegalia. Foi
diagnosticado como SGC e nenhum tratamento foi indicado. A erupcéo cutanea desapareceu 38
dias apbs o inicio dos sintomas. Discussao: A SGC, também chamada de acrodermatite papular
da infancia, afeta criangas de 1 a 6 anos de idadel. A doenca tem incidéncia desconhecida2 e é
mais prevalente durante a primavera e o verdo3. A patogénese ndo € totalmente esclarecida. A
erupcdo € assintomatica ou associada a prurido, com distribuicdo acral simétrical. Caracteriza-se
por papulas eritematosas monomorficas, as vezes com vesiculas, ocasionalmente coal escendo em
placas. Pode ocorrer ap0s a infeccdo por agentes virais (como Ebstein-Bar, coxsackie,
citomegalovirus, parvovirus B19, virus da hepatite A, B e C)1-3 e ap0s vacinagdo (sarampo-
caxumba-rubéola, haemophilus influenza tipo b, vacina oral contra a poliomielite)2,3. O
diagndstico é clinico. Embora a doenca sgja auto-limitada, a resolucdo completa pode levar 8 a
12 semanas sem sequelas? e ndo ha necessidade de tratamento. Emolientes e anti-histaminicos
gjudam a controlar o prurido, e corticoide tOpico encurta a durag@o das lesdesl. Conclusdo: A
sindrome € subdiagnosticada, pois as lesdes cuténeas podem ser confundidas com erupgdes virais
inespecificas, reacles alérgicas e prurigo estrofulo. Os pediatras devem estar familiarizados com
esta condi¢do, afim de evitar exames e tratamentos desnecessarios.
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