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Resumo: OBJETIVOS: Descrever aimportancia da interacéo entre a terapia dermatol 6gica e a psicoterapia
para o tratamento adequado das dermatoses psicossométicas. METODO: Trata-se de uma revisio
de literatura que anadisa o mango das dermatoses psicossométicas pelos médicos
dermatologistas, nos ultimos 10 anos. RESULTADOS:. A doenca psicocutanea € uma doenca
psiquiétrica primaria com manifestacdes cutaneas comumente diagnosticada por dermatol ogistas.
Sabe-se que a influéncia de fatores psicol 6gicos na gravidade das doencas da pele, assim como a
interferéncia das doencas dermatoldgicas na qualidade de vida do adolescente ndo sdo muito
estudados e debatidos. O estresse psicologico, por exemplo, desempenha um papel na
precipitacdo e exacerbacdo de doengas de pele primarias ou secundérias, com destaque para a
lesdo cuténea autoinfligida, psoriase, dermatite atOpica e acne. Estudos destacam a insuficiéncia
de evidéncias sobre diagndstico e tratamento desses transtornos psicocutaneos. Dermatol ogistas
desempenham um papel importante na identificagdo e gestdo de dermatoses psicossomaéticas,
uma vez que 0s pacientes procuram esse especialista para o tratamento de seus sintomas de pele,
muitas vezes negando sua psicopatologia e recusando o tratamento psiquiatrico. Nesse contexto,
€ importante que o dermatologista identifique os fatores psicossociais e comorbidades
psiquidtricas que podem causar exacerbacdes de doencas cutaneas ou mesmo ou se manifestar
por meio de lesdes de pele. Também é papel deste profissiona ndo julgar os pacientes que
recusam o tratamento psiquiétrico, devendo prover medicaces psicotropicas (cuidando sempre
dos efeitos adversos) e tentar encorgjar uma avaliagdo psiquiétrica suplementar a terapia, visto
gue existem dados que afirmam a eficécia da farmacoterapia associada a psicoterapia nas doencas
de pele psicossométicas. CONCLUSAO: O dermatologista tem papel primordial na identificacéo
e mango inicia das dermatoses psicossométicas, devendo incentivar a associagdo com a
psicoterapia para prover um tratamento completo e mais eficaz, promovendo assim a qualidade
de vida do adolescente.
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