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INTRODUCAO: Mucinose folicular é uma dermatose rara, caracterizada pelo acumulo de
mucina no epitélio folicular e, menos frequentemente, na glandula sebécea. Pode ser idiopatica,
acometendo geralmente criancas e adultos jovens, ou secundaria a outras doengas. DESCRICAO
DO CASO: Paciente masculino, 8 anos, higido, apresentando ha 5 meses placas xeréticas
esbranquicadas, infiltradas, contendo papulas foliculares, em face, tronco e membros. Refere
eritema e ardéncia a0 uso de emolientes. O exame histopatolégico evidenciou deposicdo de
mucina nas paredes de foliculos pilosos, com moderado infiltrado inflamatério crénico
linfocitario perivascular e perifolicular, condizente com mucinose folicular. Investigacéo
laboratorial adicional permitiu descartar doencas associadas. O tratamento foi iniciado com
corticoide de média poténcia associado a emoliente. DISCUSSAO: A mucinose folicular é uma
dermatose que apresenta um padréo de reacdo inflamatéria em estruturas foliculares, pode ser
idiopatica, ou associada a condi¢Bes benignas ou malignas, principalmente micose fungoide
(MF). Manifesta-se clinicamente como placa eritematosa, bem delimitada, Unica ou mdltipla,
podendo apresentar areas de alopécia e papulas foliculares. Apresentagbes menos comuns, COmo
lesbes acneiformes, eczematosas, cisticas e nodulares, sdo descritas; a variante disseminada,
apresentada pelo paciente, € considerada rara. O aspecto clinico das manifestacbes cutaneas
independe de sua etiologia. Estudos destacam que, principalmente na populacdo pediétrica, a
associacdo a neoplasias malignas é pouco provavel, porém se faz prudente monitoramento até a
resolucéo das lesdes ou diagnostico inequivoco de malignidade. Em quadros idiopéticos, conduta
expectante pode ser adotada, além de uso de corticoide topico, intralesional ou oral, retindide
tépico ou ora, dapsona, fototerapia, metotrexato, entre outros. CONCLUSAO: Sdienta-se a
importancia da bidpsia para o diagnéstico de mucinose folicular, doenca cujo tratamento ainda é
controverso. E recomendado seguimento clinico na populacio pediétrica, devido ao risco, ainda
gue baixo, de associagéo a malignidade.
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