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INTRODUCAO: A sindrome de Steven-Johnson (SSJ) e a Necrose Epidérmica Toxica (NET)
s80 patologias que possuem potencial morbimortalidade. Sao reagdes de hipersensibilidade a
medicamentos, acometendo pele e mucosas e geramente necessitam de cuidados intensivos.
Dentre os medicamentos potenciamente causadores de tais patologias encontram-se 0s
anticonvulsivantes. Apresentamos um caso de NET devido ao uso de lamotrigina com evolucéo
favoravel. RELATO DE CASO: VCHVL, masculino, 10 anos, encaminhado a emergéncia
pediétrica de um hospital-escola do interior de Sdo Paulo com dor abdominal iniciada ha 6 dias,
evoluiu ha 4 dias com edema em |&bios e erupcdo maculo-papular discreta, semelhante a
exantema morbiliforme, principalmente em face, membros superiores e tronco. As lesdes
tornaram-se bolhosas, com exulceracdo nos labios e descamacdo, progrediu para dorso e genitaia
quando iniciou febre. Antecedente de crise convulsiva, fazia uso de acido valpréico, que foi
substituido ha 3 semanas por lamotrigina, devido alopecia. Diante do quadro, paciente em uso de
analgésicos e cefalexina devido infeccdo secundéria, recebeu imunoglobulina humana, e
transferido para a Unidade de Terapia Intensiva. Introduzida metilprednisolona, clindamicina,
hidratacdo venosa, analgesia com nalbufina, compressas de permanganato potassico e curativo
com 6leo de girassol e vitamina E. DISCUSSAO: a SSJ e a NET sfo afeccBes semel hantes que
acometem mucosas em mais de 90 dos casos em dois ou mais locais (oral, genital, ocular), porém
na SSJ a descamagdo cuténea ndo ultrapassa 10 da superficie corpérea, enquanto na NET, o
acometimento € maior que 30. A distribuicdo por género é semelhante em criangas, e a
mortalidade na NET é estimada entre 30 e 50 dos casos. CONCLUSAO: NET é doenca sistémica
rara, que deve ser suspeitada com base no quadro clinico, com prédromos inespecificos seguidos
de exantema com formac&o de bolhas e descamacéo. O tratamento baseia-se na suspensédo droga,
cuidados intensivos e terapia de suporte semel hante de um grande queimado.
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