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INTRODUCAO O liquen estriado (LE) é uma dermatose inflamatdria benigna e autolimitada.
Trata-se de uma patologia gue tipicamente acomete criancas, especialmente meninas, com idade
entre trés e quinze anos. As lesdes normalmente apresentam padréo linear, sendo rara a
apresentacd0 ndo linear. DESCRICAO DO CASO Paciente feminina, 9 anos, em
acompanhamento por quadro de dermatite atépica moderada. Ha aproximadamente dois meses,
méae notou surgimento de lesdo no abdome, pouco pruriginosa, que inicialmente apresentava-se
como placa eritematosa e descamativa, progredindo com surgimento de papulas normocrémicas
coalescentes em disposicdo algo circular, unilateral. O exame anatomopatol6gico demonstrou
dermatite de interface liquenoide com hiperceratose, acantose discreta da epiderme e infiltrado
linfo-histiocitario liguenoide no derma papilar com extensdo profunda em torno dos vasos,
perifolicular e no aparato écrino, compativel com LE. A paciente apresentou boa resposta ao
tratamento com corticoide e imunomodulador tépicos. DISCUSSAO E CONCLUSAO A
etiologia do LE é desconhecida. Observa-se uma variagdo na ocorréncia do LE com a estagdo do
ano, aumentando na primavera e no verdo, associando esse fato com a ocorréncia de doencas
virais. Porém, outros fatores também sdo propostos como desencadeantes. traumas, vacinas,
medicamentos, gravidez e atopia. As lesbes caracterizam-se por papulas eritematosas, que
ocorrem coincidentes com vesiculas, geralmente solitarias e com configuracdo linear ao longo
das linhas de Blaschko. Tipicamente é assintomética, mas ha relatos de prurido, especialmente
em pacientes com dermatite atopica. O diagndstico diferencial de LE pode incluir diferentes
erupcdes papulares lineares. O tratamento padréo para LE é geralmente apenas observacdo, tendo
em vista seu curso benigno e autolimitado. Apesar disso, 0s pacientes que usam corticoides de
baixa e média poténcia e imunomoduladores tépicos tendem a ter uma duragdo menor da
dermatose.
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