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Introducdo: A sindrome estafilococica da pele escadada (SEPE) € um distarbio raro, com
incidéncia entre 0,09 a 0,56 casos / milh&o. Afeta predominantemente recém-nascidos de 3 a 15
dias e criancas com menos de 5 anos. Inicia com uma fase prodromica, seguida pelo
aparecimento de méculas eritematosas, bolhas frageis e, apds o rompimento, a pele avermelhada
de aparéncia escaldada. O diagndstico é clinico e pode ser confirmado através de bidpsia cutanea.
O tratamento é feito com antibidticos beta-lactamicos resistentes a penicilinase e analgesia
Descricdo do caso: Lactente de 11 meses, previamente higido, ha 3 dias com sintomas gripais, ha
1 dia com eritema difuso, febricula e irritabilidade importante a palpacéo da pele, sem melhora a
despeito de medicacdo analgésica de horério. Admitido no servico para investigagéo etioldgica e
tratamento com oxacilina e cremes hidratantes apds coleta de hemocultura e exames
complementares, pela suspeita de SEPE. Evoluiu com lesdes bolhosas fl&cidas, blefarite, fissuras
radiais orais e descolamento epidérmico a leve pressdo digital ao segundo dia, a partir do qual
observou-se melhora progressiva das leses e irritabilidade até resolucéo completa dos sintomas
no quinto dia de tratamento. Hemocultura negativa. Demais exames complementares, a admissao
e de controle, normais. Discussdo: A SEPE é uma doenca epidermolitica que acontece por
disseminacdo de toxinas esfoliantes do S. aureus grupo |1, e, como outras doencas estafil océcicas,
€ contagiosa. A fisiopatologia envolve clivagem superficial da epiderme, em sua zona granul osa.
Com a perda da barreira de protecdo da pele pode haver desidratacdo, hipotermia, infeccéo
secundaria ou sepse. Conclusdo: Conhecer a fisiopatologia € necessario para se fazer um
diagnostico clinico precoce, e seguir-se ao tratamento imediato, as medidas de higiene e a
antibioticoterapia tOpica nos contatos proximos assintométicos. Essas medidas sdo
imprescindiveis para diminuir a incidéncia, a probabilidade de cicatrizes ou sequelas e a
mortalidade da doenca.
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