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Resumo: Introducdo A ictiose Epidermolitica (IE) € um subtipo raro das desordens de queratinizago
causando bolhas, eritrodermia e descamacdo em recém nascidos, que evoluem com hiperceratose
principalmente em &reas flexoras e em torno das articulagdes. O uso de N-acetilcisteina (NAC)
topica como tratamento paliativo para os grupos das ictioses tem evidenciado resultados
satisfatorios na literatura. Descri¢do do caso Adolescente, 17 anos, manifestou eritema, bolhas e
descamacdo ao nascer, com evolucdo para placas hiperceratéticas, amarronadas, entremeadas de
pele s, com maior intensidade nas flexuras antecubitais e popliteas, poupando face e regides
palmoplantares. Essas regifes assemelhavam-se a "tdbua de lavar roupa’, reforcando a hipotese
diagndstica de |IE. Tratamentos prévios realizados com Oleos, emolientes e ureia a 10 ndo
surtiram efeito. Optou-se por solucdo com NAC a 10 associada a ureia 5, neutralizador de odores
e esséncia aplicada uma vez ao dia. Reavaliada apOs quatro semanas apresentou importante
melhora com reducdo das escamas, discreta eritrodermia, e relatou ardéncia e sensacdo de
queimacdo durante o uso da solugdo. Orientada a reduzir o nimero de aplicagdes para trés vezes
na semana, amenizou os efeitos adversos e a manteve estével clinicamente. Discussdo A |E € um
distarbio de queratinizacdo, incidéncia de 1:100000 a 1:400000, heranca autossomica dominante,
apresentando  bolhas superficiais frégeis, eritema e descamagdo. Posteriormente,
hiperqueratinizagdo com escamas escuras mais em areas de fricgdo. O diagndéstico € clinico com
auxilio histopatolégico. Tratamentos consistem em formulas emolientes, queratoliticos e
retindide sistémico (acitretind). Recentemente a NAC com ureia mostrou-se eficaz em inibir a
proliferacdo dos queratinécitos. Conclusdo A NAC pode ser considerada alternativa quando
outras medicagdes falham, sendo uma terapia segura, com efeitos adversos brandos, e uma opgéo
prévia valida ao uso de retinoide sistémico. Portanto, NAC deve ser considerada para aumentar a
gualidade de vida dos portadores de | ctiose Epidermolitica.
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