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Rash Purpurico E Febre - Qual Seu Diagnéstico?
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INTRODUCAO: A infeccio pelo Parvovirus B19 Humano (B19V), também conhecida como
eritema Infeccioso ou “quinta doenga’, acomete criangas com idade inferior a 15 anos e tem seu
pico de incidéncia entre o inverno e a primavera. A apresentacdo clinica é variada e inclui
manifestagdes cutaneas e sistémicas, como o aspecto de “face esbofeteada’, a“ sindrome de luvas
e meias’ e artropatias. DESCRICAO: paciente masculino de 13 anos, previamente higido
apresentou febre, nausea e vomitos, seguidos pelo aparecimento de lesbes papulo-purpuricas
pruriginosas em membros inferiores com disseminagdo para tronco, face (pouco acometida),
membros superiores, regido palato-faringea e palmo plantar. As sorologias para citomegalovirus,
toxoplasmose, rubéola e HIV ndo foram reagentes. Entretanto, foi positiva a investigacdo de
anticorpo IgM contra B19V. Em oito dias, houve remissdo completa dos sintomas e o paciente
recebeu alta DISCUSSAO: As manifestagbes da infeccio por B19V sio variaveis, na
dependéncia da idade e do perfil imunologico e hematolégico do infectado. Em criangas
imunocompetentes, 0 mais esperado seria a sua apresentagdo assintomética ou como eritema
infeccioso, em que o prodromo inespecifico € seguido por um rash facial (“face esbofeteada’”),
que se dissemina para pescogo, tronco e superficies extensoras dos membros com aspecto
maculopapular rendilhado. Contudo, B19V é responsavel por aproximadamente 5 dos casos de
rash atipico — como o do paciente aqui relatado, que apresentou um rash purpurico com inicio
nos membros inferiores e com progressao para tronco, membros superiores e face, que foi pouco
acometida. CONCLUSAOQ: Infeccdo por B19V é um importante diagndstico diferencial a ser
considerado em pacientes pediatricos com queixa de rash cutdneo, mesmo diante de
manifestacdes atipicas.
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