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Introducdo: As comorbidades dermatol égicas frequentemente acometem a populagéo pediétrica,
porém, o tratamento nem sempre € satisfatério. Com isso, buscar novas opgoes terapéuticas é
fundamental. A Arctium lappa, popularmente conhecida como Bardana, surge como uma nova
possibilidade terapéutica. Seu uso popular como anti-inflamatério € expressivo e aprovado pela
ANVISA, todavia, sua eficacia terapéutica nunca foi comprovada por pesquisa cientifica
rigorosa. Objetivo: Avaiar a atividade anti-inflamatéria da Arctium lappa em modelo de
inflamacdo cuténea aguda. Métodos. O modelo de inflamacdo cutdnea foi realizado pela
aplicacdo topica de TPA na orelha dos camundongos. Os animais foram divididos em 6 grupos:
Naive, TPA, trés preparagdes de Cha de Bardana (Infusdo 3'; Decoccdo 3'; Decoccdo 5') e
Dexametasona (3mg/kg — controle positivo). A administracéo do tratamento ocorreu 1 hora antes
e 3 horas apOs a aplicacdo do TPA. A espessura da orelha foi avaliada 6 e 24 horas ap6s a
inducdo do processo inflamatério. A atividade da Mieloperoxidase (MPO) e a analise histologica
foram realizadas com as amostras coletadas das orelhas dos animais eutanasiados apos 24 horas.
Resultados: Os animais tratados com cha de Bardana apresentaram diferenca significativa quando
comparados com o grupo TPA na avaliacdo do edema de orelha e na atividade da enzima M PO,
demonstrando que o chd da Bardana modifica os parémetros inflamatérios de edema e de
aumento da atividade da enzima indicadora de infiltrado leucocitario nos tecidos inflamados. Os
dados obtidos foram confirmados através da histologia. Conclusdo: Os resultados obtidos
demonstram o efeito anti-inflamat6rio da Arctium lappa na inflamagdo cuténea induzida pelo
TPA. Com a utilizagdo popular ja validada pela ANVISA, a facilidade de administracéo, a
eficacia e o baixo custo, a Bardana torna-se uma interessante ferramenta terapéutica em quadros
de inflamag&o cuténea, inclusive pediétrica. Estudos adicionais sGo necessarios para elucidacéo
dos possiveis mecanismos de a¢&o e garantia da seguranca.
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