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Objetivo: Determinar a frequéncia de entesite e tender points da fibromialgia em criancas e
adolescentes com psoriase e correlaciona-la com a gravidade da psoriase e qualidade de vida
(QV). Método: Estudo transversal prospectivo com portadores de psoriase entre 2 e 16 anos. Foi
realizada entrevista direcionada a manifestagbes musculoesqueléticas, exame fisico de
articulacOes, enteses e tender points por reumatologista pedidtrica. A gravidade da psoriase foi
avaliada por dermatologista através do Psoriasis Area and Severity Index (PASI), a QV
relacionada as lesdes cutaneas pelo Children Dermatology Life Quality Index (CDLQI) e QV
geral pelo Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL4.0). Fadiga foi avaliada pelo PedsQL
maodulo fadiga (PedsQLMFS). Resultados: Os 26 participantes tiveram idade média de 10,1+3 e
18 (69) eram do sexo feminino. A mediana da idade de inicio da psoriase foi de 3 anos (0,5 a 12),
amediana do PASI foi de 4 (0,6-30,2) e 10 (38,5) participantes tiveram PASI maior que 5. Seis
(23) participantes apresentavam lesdes em areas expostas. A QV avaliada pelo CDLQI foi pior
nagueles com lesdes em &reas expostas comparada aos pacientes com lesdes em areas cobertas
(mediana de 11,5 versus 1; p0,01), dado semelhante foi observado no PedsQL 4.0. Queixa de dor
musculoesquel ética recorrente foi encontrada em 12 (46,1) pacientes e entesite em 3 (11,5)
pacientes. Participantes com mais de 11 tender points tiveram piores escores de PedsQLMFS
(total p0,01; fisico p0,04; sono p0,003; mental p0,03). Conclusdo: Criangas e adolescentes
apresentam alta frequéncia de manifestacOes reumatoldgicas associadas a psoriase, causando
impacto negativo nos escores de fadiga. Aqueles com maior gravidade da doenca cutanea tém
maior prejuizo da QV, corroborando achados da literatura. O cuidado multidimensional das
criangas e adolescentes com psoriase em Servicos de Dermatologia deve incluir avaliagcdo
objetivada QV e de gueixas muscul oesguel éticas.
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