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Resumo: Introducdo: Considerando-se a meta 90-90-90 para contribuir com o fim da epidemia de AIDS, e
a adesdo a Declarac@o de Paris, esforcos estdo sendo feitos no sentido de se obter desfechos
favoraveis na prevencdo, deteccdo e tratamento adequado ao HIV. Criancas e adolescentes
vivendo com HIV/AIDS, visto as particularidades desta faixa etéria, tem sido alvo de programas
e projetos especificos no municipio nos Ultimos anos, visando a compreensdo do diagnostico e
adesdo ao tratamento. Objetivo: Descrever a adesdo ao tratamento antirretroviral de criangas e
adolescentes com diagnostico de HIV/AIDS por transmisséo vertical atendidos em um servico
especializado daregido sul do Brasil. Materiais e Métodos: Foram analisados os dados relativos a
dispensacdo de medicamentos, resultados de exames e prontu&rios dos 27 usuarios em
seguimento com a infectologista pedidtrica do Ambulatério de Infectologia durante 12 meses
(Julho de 2017 a Junho de 2018). Para andlise da dispensacéo dos medicamentos foi utilizado o
Sistema de Controle Logistico de Medicamentos (SICLOM), com verificagdo do histérico de
dispensas no periodo selecionado e estratificacdo da adesdo em trés niveis. Alta adesdo (11 meses
ou mais de dispensa), adesdo regular (auséncia de dispensa em 2 ou 3 meses) e baixa adesdo
(auséncia de dispensa em >3 meses). Os dados de exames de Carga Vira (CV) e CD4 foram
obtidos através do sistema de Laudos (SISCEL), considerando-se os Ultimos exames referentes
ao periodo analisado. Os dados restantes foram obtidos dos prontuarios fisicos presentes no
servico. A andlise dos dados foi realizada de modo descritivo devido ao reduzido nimero de
pacientes. Resultados: Fazem seguimento no Servico de Infectologia Pedidtrica 27 pacientes
entre zero e 19 anos de idade. A idade médiafoi de 13,6 (Desvio Padr&o=5,0), sendo 19 (70,4%)
destes pacientes adolescentes (idade entre 10-19 anos). Do total 17 (63,0%) sdo do sexo
feminino. Menos da metade dos usuarios, 13 (48%), tém como cuidadores os pais biol 6gicos, oito
(29,6%) séo adotados, os demais sdo cuidados por familiares, 6 (22,2%). Adesdo adta foi
identificada em somente 10 (37%) pacientes; adesdo regular em 5 (18,5%) e baixa adeséo em 12
(44,4%) dos 27 pacientes. Dentre os adolescentes, 7 (36,8%) foram classificados como baixa
adesdo0. Os dados de CD4 e CV mostram que 19 (70, 4%) possuem CD4 acima de 25%, destes 14
(51,9%) possuem carga vira indetectavel e 5 (18,5%) entre 50 e 1000 copias/mL. Todos os
pacientes com CV >1000 copias/mL apresentaram baixa adesdo. Dentre todos os usuarios com
adesdo dlta e regular a CV foi <1000 copias/mL. Discussdo: Foi identificada correlacdo entre
adesdo alta e regular com uma CV <1000 cépia/mL, contudo o nimero de pacientes é pegqueno
para andlise estatistica. Existem grandes desafios no trabalho da adesdo entre criangas e
adolescentes. O monitoramento constante e a busca ativa desses pacientes em trabalho com uma
equipe multidisciplinar so as bases para a busca da meta 90-90-90.
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