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Resumo: OBJETIVO: O presente trabalho tem como objetivo apresentar um projeto que visa favorecer a
manutencdo da adesdo ao tratamento de maes que foram diagnosticadas com HIV durante o pré-
natal, e ficaram sem acompanhamento especializado, devido as vérias dificuldades enfrentadas na
garantia do segmento do cuidado. A partir do momento que elas séo identificadas, é oferecida a
oportunidade de seguir o acompanhamento do binbmio no mesmo servico. METODOLOGIA: A
dificuldade na busca pela manutencéo do tratamento das mées apds o nascimento de seus filhos
foi observada no servico em questéo, e uma das estratégias propostas pela equipe foi buscar
otimizar o acompanhamento do bindmio materno-infantil ao fortalecer o vinculo com o servico,
evitando dessa forma a interrupcéo no processo de adesdo ao tratamento tanto da mulher/méae
guanto do seu filho. Atualmente sdo acompanhadas 06 puérperas diagnosticadas com HIV no pré-
natal, e 12 gestantes, futuras candidatas a0 projeto, na continuidade do segmento.
RESULTADOS.A adesdo ao tratamento da infeccdo pelo virus HIV é um processo de
aprendizado, de corresponsabilidade e envolve formas de como lidar com as dificuldades, sejam
elas, econbmicas, psicossociais, individuais e coletivas. A situagdo socioecondmica € um dos
fatores preponderantes, uma vez gue, atualmente, a populagdo mais acometida pela infeccéo tem
sido procedente de classes sociais menos favorecidas, com baixo nivel de escolaridade,
confirmando a tendéncia de pauperizacéo da epidemia. Outro fator fundamental € a feminilizacdo
e assim poder favorecer o vinculo no mesmo servigo do bindmio, facilita 0 acesso da mae,
reduzindo a descontinuidade ao tratamento. A inclusdo das puérperas no projeto Mantendo
Lacos, resultou em 100% de adesdo ao seu préprio tratamento, demonstrando a importancia da
retencdo na reducdo da morbidade, mortalidade relacionado ao HIV, a incidéncia de novas
infeccdes e o desenvolvimento de resisténcia a TARV. CONCLUSAO:O crescimento da infeccéo
pelo HIV entre as mulheres tem ocorrido no mundo todo e traz como consequéncia a
preocupacdo com a transmissdo materno-infantil. Nesse contexto, € importante que
mulheres possam manter sua adesdo, melhorando sua autoestima e qualidade de vida na
perspectiva de cuidar de seu(s) filho(s). No entanto os casos de transmissdo vertical ainda
ocorrem no Brasil e a situacéo de vulnerabilidade das mulheres/mées vivendo com o HIV, leva a
reflexdo de que forma essas mulheres, nesse periodo sensivel, procuram e dispdem do
acompanhamento adequado e continuo na manutencéo e segmento do cuidado. Dessa forma, a
relevancia de iniciativas que priorizem 0 acesso e 0 acompanhamento oportuno dessas mulheres
promovam o empoderamento e a adesdo ao tratamento.
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