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Resumo: Este estudo teve como objetivo avaliar as caracteristicas da transi¢do dos pacientes vivendo com
HIV por transmissdo vertical para o atendimento da clinica de adultos e avaiar se existe
diferenca entre carga viral na transicdo(T1) e um ano apos(T2). Realizou-se um estudo de
descritivo retrospectivo entre adolescentes e adultos jovens vivendo com HIV por transmissao
vertical entre 2010 e 2018. Resultados. os dados foram coletados dos prontuarios médicos e
posteriormente utilizados para andlise estatistica. Entre o periodo de 2010 e 2018 foi realizada a
transicdo de 95 pacientes, destes 56 foram excluidos por transicdo menos de 1 ano(n=19),
abandono(n=16), transferidos a outros servigo (n=21), sendo incluidos 39 pacientes. Foi definida
carga vira(C.V) com supressao virolégica (<400copias/ml). A mediana de idade no T1 foi 21
anos, destes 51,3% masculinos, 43,6% néo tinham ocupacdo, 10,3% possuiam prole e 79,5%
eram solteiros, Em relagcdo a doencga 64,1% encontravam-se na categoria C, 71,8% na categoria 3.
Destes 74,4% tinham boa adesdo, 5,1% foram a ébito e mais da metade 59% trocaram 0s
esguemas. Em relacéo ao linfécitos CD4 no T1 e no T2 a mediana respectivamente 495(268-830)
e 509(297-875,50). Dos adolescentes 66,7% possuiam C.V com supressao virolégica em T1
mantiveram controle virolégico em T2 (prova de McNemar, P=0,754). A idade de transicdo ndo
obteve associagdo com a C.V no T1l e no T2(Regressdo logistica, p=0.862). Em relacdo a
mortalidade ndo teve associacdo com a C.V no T1 e no T2(Prova de Fisher, p=0.105 e 0.61
respectivamente). Conclusdo: Paciente infectados com HIV vivem desafios correl acionados a sua
doenca e dificuldades em relacéo a sua situagdo socio econdémica sendo geralmente provenientes
de populacbes marginalizadas. Véarios e complexos sdo os fatores que correlacionam-se com um
bom sucesso entre a transi¢éo dos pacientes, além dos analisados neste estudo para uma transi¢éo
segura e tranquila ao ambulatério de infectologia de adultos. Nos pacientes descritos a supressao
virologica na transicdo manteve-se semelhante um ano apos e a idade de transi¢éo ndo associou-
se a piores desfechos.
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