2 O CONGRESSO
BRASILEIRO DE

% Infectologia
£ 2% Pediatrica

Trabalhos Cientificos

Titulo: Manifestagdes Oculares Em Criangas Com Sindrome Congénita Do Virus Zika

Autores: NiviaMaria Rodrigues Arrais, Claudia Rodrigues Souza Maia; Paula Y ndihanara Monteiro
Andrade; Aurea NogueiraMelo; Mylena Taise Azevedo Lima Bezerra; Alexandre Henrique
Bezerra Gomes; Glicério José de Souza Reboucas

Resumo: Objetivo: Descrever as alteracfes oftalmol égicas em criangas acompanhadas em um ambulatério
especializado em sindrome congénita do virus Zika (SCZ) em hospital de referéncia. Métodos:
Estudo retrospectivo, transversal e descritivo pela andlise de prontuarios de 32 pacientes e suas
genitoras. Selecionou-se criangas nascidas entre julho de 2015 e janeiro de 2016 com diagnostico
de SCZ submetidos a exame oftalmolégico (biomicroscopia, reflexo vermelho e fundoscopia)
entre janeiro e agosto de 2016. Um parente direto pai ou mée foi convocado para assinar o termo
de consentimento livre e esclarecido, de nimero 57444016.1.0000.5292 do Comité de Etica
Resultados: A média de idade ao exame foi 4,9 meses de vida, sendo 50,0% do sexo masculino.
A maioria das maes dos pacientes com ateraces oculares referiram sintomas no primeiro
trimestre gestacional (41,8%). Onze pacientes (34,4%) apresentaram alteracbes no exame
oftalmoldgico. Das ateragbes do nervo éptico, 9% eram pdidos e 4,5% pequenos e pouco
corados. Isoladamente, foi encontrada atrofia macular em 36,36% olhos, mottling em 13,6%
olhos e coloboma em mécula temporal, atrofia pigmentar, alteracdo de pigmentacdo e atrofia
geografica em 1 olho cada (4,5%). Em relacdo a associagdo de duas lesdes no mesmo olho,
observou-se combinacdo de atrofia macular e mottling em 9% dos olhos, presenca de coloboma e
ateracdo pigmentar além de atrofia retiniana junto a atrofia pigmentar em 4,5% dos olhos cada.
Conclusdo: Ainda € escasso 0 numero de estudos sobre portadores de SCZ com ateracfes
oculares visto que foi na epidemia brasileira de ZIKV em 2015 que foi observado e confirmado a
associagdo entre a infeccdo intrauterina e os lactentes nascidos com microcefalia e lesdes
oculares.As principais alteracfes oculares encontradas nesse estudo e a auséncia de achados na
camara posterior desses pacientes corroboram com resultados dos outros trabalhos publicados no
pais.Foi observado semelhanca em relacéo a predominancia dos sintomas maternos da doenca no
primeiro trimestre e gravidez, que pode sugerir que a infeccdo neste periodo gestacional pode
estar associada com maior prevaéncia de malformacles, semelhante a historia natural de outras
infeccOes verticais como toxoplasmose, rubéola e citomegal ovirus, contudo, S&0 necessarios mais
estudos para confirmar essa hipétese.As |esdes oftalmol dgicas surgem como fator potencializador
na dificuldade de estimulo e de aprendizagem na vida desses pacientes. Portanto, descrever essas
alteracOes ajudara estabelecer prioridades junto ao ensino e pesquisa, além de guiar profissionais
no diagndstico das lesdes mais prevalentes. A readlizacdo do exame oftaimoldgico torna-se
essencial na confirmacdo da doenca 0 mais precoce possivel, objetivando a boa assisténcia por
meio da reabilitacdo e desenvolvendo agdes com equipe multiprofissional que permitam seu
crescimento e desenvolvimento com melhora da qualidade de vida das criangas.
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