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Resumo: Introducdo: O herpes-zéster (HZ), popularmente conhecido como cobreiro, € uma manifestacdo
cutanea vesicular dolorosa desencadeada pela reativagdo do virus varicela-zéster (VVZ) nos
ganglios da raiz dorsal ou nos nervos cranianos, que ocorre geralmente muitos anos apés a
infeccdo priméria de varicela. Relato de caso: E.G.S, 10 anos, masculino, previamente higido,
admitido em pronto-socorro infantil de Hospital de Clinicas Dr Radamés Nardini (HCRN) com
gueixa de dor, edema e lesdes vesiculares pruriginosas em hemiface esquerda ha trés dias. Avo
do paciente relata ter ido a UPA, onde a crianca foi medicada com dipirona e posteriormente
liberada para casa. No dia seguinte, ainda persistiu a dor e houve aumento do edema e
surgimento de vesiculas em |abio superior com prurido associado. Entdo, procurou o atendimento
no HCRN e recebeu o diagnostico de Herpes Zoster. Ao exame fisico apresentava estado geral
regular, normocorado, anictérico, aciandtico, eupneico, sem linfonodos palpéveis. A ectoscopia,
apresentava leses vesico-bolhosas associada a edema e crosta melicérica ao redor, além de areas
com hiperemia associada em hemiface esquerda. Foi entdo internado e realizado exames como
hemograma com diferencial de leucdcitos, dosagem de imunoglobulinas (IgG, 1gA, IgM e IgE);
radiografia de cavum e térax; testes cuténeos de hipersensibilidade tardia (PPD); complemento
hemolitico total (CH50); Sorologias para HIV, Sifilis, Citomegalovirus e Toxoplasmose e se
iniciou tratamento com aciclovir 30mg/kg/dose de 8/8horas (7 dias), cefalotina 100 mg/kg/dose
de 6/6horas (7 dias), aciclovir topico e dipirona para dor. Durante o periodo de internacdo evoluiu
com melhora do quadro e teve ata hospitalar em uma semana. Comentarios. O HZ € raro na
infancia e de acordo com varios estudos sabe-se que a incidéncia varia de 0,2 a 0,74 casos por
1.000 pessoas/ano em criangas com menos de dez anos. No entanto, cabe ressaltar que a
incidéncia da doenca esté subestimada em alguns servigos de salde dado o curso autolimitado
desta patologia em criancas saudaveis.Por isso, devido a raridade e gravidade desta patologia em
idade pedidtrica, descrevemos o caso clinico de HZ numa crianca de dez anos, previamente
saudavel. Além disso, é preciso chamar a atencdo para a importancia de um répido diagnostico
Nesses casos, Pois, quanto maior a demora para o inicio do tratamento maior a probabilidade de
dano neuroldgico irreversivel.
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