\
21 q’:ﬂNﬂFEF;“—.H(: BRASILEIRO o
Infectologia
Pediatrica

25 & 28 de novembre de 2020 - BRASILIA DF

Trabalhos Cientificos

Titulo: Andlise De Aspectos Clinicos E Comorbidades Da Covid-19 Em Criangas E Adolescentes

Autores. CamilaSilveira/ Universidade Luteranado Brasil; Adriana Demoliner / Universidade L uterana
do Brasil; Gabriela Turra Borges / Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul;
Gabriele Demari Baruffi / Universidade do Oeste de Santa Cataring;



Resumo: A doenca causada pelo Coronavirus 19 (COVID-19) é uma sindrome respiratdria aguda grave,
gue tem como agente 0 SARS-CoV-2. Assim que foi relatado o primeiro surto de infeccdo em
2019 na China, o virus tornou-se foco de pesquisas internacionais, em virtude da rapida
disseminacéo e dos elevados indices de mortalidade. As manifestagdes clinicas da COVID-19 em
pacientes pediatricos diferem das apresentadas nos adultos. O numero reduzido de publicagdes
acerca do padréo de infeccdo do SARS-CoV-2 na populagdo pediétrica € um fator limitante para
seu entendimento. Nesse sentido, novas revisdes sdo fundamentais para mapear estudos
publicados até o momento, contribuindo para a melhor compreensdo da infecgdo por SARS-CoV-
2 em criancas e adolescentes. O objetivo do trabalho é analisar os aspectos clinicos e os fatores
de risco da infegdo por SARS-CoV-2 em pacientes pediatricos. Esta € uma revisdo bibliogréfica
que selecionou artigos publicados no banco de dados PUBMED, no periodo de 01/07/2021 a
13/08/2021. Elegeram-se artigos em inglés, publicados entre 2020 e 2021, que apresentam 0S
aspectos clinicos do SARS-COV-2 em criangas e adolescentes, bem como a relacdo entre as
comorbidades e a doenca. Foram utilizados os descritores “Children”’, “COVID-19”, “SARS
CoV-2". Como resultado, observou-se uma menor taxa de infecgdo por COVID-19 em criangas,
em comparagao aos adultos. O periodo de incubacdo do COVID-19 em criangas, em geral, € de 3
a 7 dias. Na maioria dos casos, a infeccdo por COVID-19 nessa faixa etaria € assintomética ou
tem sintomas mais leves. O prognéstico € bom e grande parte dos pacientes recupera-se em torno
de 1 a 2 semanas. Entre os principais sintomas em pacientes pediétricos, destacam-se febre, tosse
e fadiga. Sintomas menos comuns incluem obstrugdo nasal, coriza, dor de garganta, desconforto
abdominal, nauseas, vbmitos e diarreia. Somado a isso, fatores de risco compreendem idade
abaixo de 1 més e presenca de condicdes clinicas subjacentes, como obesidade, doencas
neurolégicas, doenca pulmonar cronica, asma, hipertensdo, cardiopatia congénita, diabetes,
anomalias cromossomicas, doenca renal crénica, neoplasias e imunossupressao. As complicacoes
mais relatadas em pacientes pediétricos foram pneumonia e infecgdo das vias aéreas superiores.
Bebés e criancas com formas graves podem manifestar extremidades frias, pulso periférico fraco
e hepatomegalia. A partir da presente andlise, a COVID-19, apesar de ser uma doenca de
potencia gravidade, exibiu menor indice de letalidade e um padrdo clinico mais favoravel nos
pacientes pediatricos, cursando, em geral, com sintomas leves ou auséncia de sintomas. Contudo,
casos graves, frequentemente ligados a comorbidades, exigem acompanhamento multidisciplinar,
a fim de controlar o avango da doenca. Mais estudos séo essenciais para elucidar 0 mecanismo
imune de criangas e adolescentes contra a COVID-19, bem como o impacto das comorbidades
frente a doenca, favorecendo o aperfeicoamento da conduta terapéutica.
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